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一、知识基础
如果你课本基础都掌握不好，什么都是白搭的。任何一门科目的学习离不开课本，考纲也离不开课本的内容。
高中物理题，基本核心就是一个，运动，运动的核心是什么，无非就是力。像最简单的一种，通过分析，得出物体受力，然后受力又分为重力，弹力，压力，电场力，磁力等等。通过电场力，又能分析出有关电场的一系列属性。说白了就是拆解，无论是已知运动去求力，还是已知力去求运动，只要对总体有个概念，运动无非就那几个，力也无非就那几个，从题里面扣线索，缺哪个就找哪个。
就拿典型的真题，我之前举例过的17年压轴题，看似是电学问题，其实本质就是直线运动的问题。
就类比于拼图，你每一块都要了解，都看得很清楚，如果你没有拿住那块小碎片，不去发现去整理他们之间的关系，那么几乎是拼不出一整块拼图。
所以呢，当你掌握了也就是拥有这一小块拼图。如果你懂得用框架框住，并联系块与块之间的联系，那么你就能拼出拼图，也就解开了这道题。
其实无论怎么样，你都要基础扎实，牢牢把握住拼图碎片，这是解题的必要钥匙。做题仔细，最好做到所做的题牢牢理解记住。不断地练，不断地记忆，题答得出来，物理成绩也会慢慢上去的。


二、笔记以及刷题
1、笔记
笔记很重要的，把每块的知识点都整理在一起，一些定义，还有公式。每条公式都要自己推导一遍，推公式很有用，比起单纯的背，你推导的过程实际上就是在掌握这条公式。
题库的笔记也要，不要求漂亮，只求你自己能看懂。老师这里拍胸脯保证，那些漂漂亮亮的笔记绝对不是在课堂上记的。而且也没必要弄得那么好看，浪费时间。
这里分享下今年高考的我的学生，701分的学霸分享的她笔记拍摄的小视频。
她笔记在这，你真是要把它学明白学透的话一般是破破烂烂，而不是说像一份工艺品一样在那写得特别工整，有红有绿有蓝的是吧，你并不是要拿出去展览，而是要最终把它放到心里面。
2、刷题
这个做题呢，不要想当然的只刷只做。做题的过程中培养自己的细节处理能力，读题能力。物理很多题目如果不留神，是会出错的。
做题还要有意识的去站在出题人的角度去思考，思索为什么出题人要这样设计，他这样设计是想考什么知识点。
要总结到题里遇到的变化的地方，这个很重要，就是见到一个很奇怪的没见过的点就和笔记记到一起，比如这个考点会怎样怎样考，怎样怎样变化啥的。然后这个呢，最好结合你记的笔记一起看。
