0基础学英语的方法和步骤
0基础自学英语的方法步骤
1.从音标学起，音标是英语的基础，不会音标就算你会读也很难学好
2.读熟音标之后，对陌生单词也不怕了，这时，多背单词，积累自己的词汇量
3.接下来是看语法，学语法就是学英语的说话习惯，学句子。
4.然后要多读课文，培养自己的语感，而且，英语是一门语言，一定要多讲
其次是教材选择原则，应根据学习目的来选择英语教材
1、如果是为了通过专业职称考试，建议使用考试专门的辅导教材，以应试为主要目标。
2、如果是为了工作中日常和外籍人士工作使用，可用用剑桥等商业英语教材。
3、如果是个人爱好，想往专业英语方向发展，可用从基础开始，如新概念英语(虽然教材比较老了，但是还是比较实用)
4、如果是出国旅游，应急英语，可用学一些如《英语900句》之类的教材。
制定自学英语的目标
第一，目标制定，制定一个大目标，不如制定几个小目标，小目标更容易实现，建立自信，而且完成几个小目标之后，对于大目标的方向也会越来越清晰。只有一个大目标，其实等于没有目标，好比说，我的目标是学好英语，那能算目标吗?那顶多算是一个梦想。
有几个小目标就完全不同了，不会感到压力，也清楚的知道，该做些什么来实现小目标。比如，先积累一些简单的口语表达，你好吗?最近怎么样?工作还顺利吗?有什么新鲜事吗?最近在忙什么?等一类能够完成简单对话的口语表达，然后是稍微深入一点的交流，比如聊聊兴趣爱好，介绍自己和其他事物，日常工作和生活等。
第二，选择适合的资料学习。因为0基础开始学习，信心最重要，如果没有适合的资料，或有人指导的话，随便学些什么，很容易不小心学到太难的东西，就像初级健身的人，很容易伤到自己的筋骨一样。影响学习兴趣和动力，怀疑自己能力等情况一出现，很容易导致学习突然中断，等再想起这事的时候，不一定几个月几年过去了。所以选一个难度适合的资料，由浅入深，循序渐进的学，非常重要。
第三，最重要的一点，就是如何管理学习时间。利用零散时间是一个不错的选择。零基础也好，有基础的哑巴英语也罢，想要提高口语，都需要很长时间，而时间一长，就很容易出现一个状况，进步低于期望。毕竟投入了时间，如果效果不理想，肯定会难过。为了避免这种情况，唯一有效的就是降低期望，也就更有可能在失望之前看到希望。所以利用零散时间成人学习的关键。
零散时间不好计算，看上去你没花多少时间，对生活和工作也没有造成太多影响，你就没机会说，”花了这么精力，结果还是讲不好”这样的话，但实际仔细计算起来，零散时间其实挺多的，如果上下班路上的时间都利用起来，每天起码1个小时，两三个月下来，足够你看到，超预期的变化，至少比你占用周末的休息时间，搞突击效果好很多。
英语自学的必备条件
第一个必备条件：真正需要掌握英语，有掌握英语的欲望。
信心产生于动力，这种动力可以是生活的，现实的需要，也可以是心理的，精神的需要。总之这种需要必须非常迫切，时刻提醒你学习英语，而且这种需要非常强烈，可以驱动你克服学习道路上的任何困难。
需要的力量是无穷的，马克思需要阅读英语，所以在六个月内可以阅读英语文章，用英语交流。出国留学的学生可以掌握英语，在外企上班的人员必须掌握英语，有了这些需要，就会拥有学习的动力，就可以掌握英语。
三天打鱼，两天晒网的人肯定不是真正需要学习英语，或许自己感觉需要，但是这种需要并不迫切，也不强烈，所以会拖拖拉拉，似乎天天在学英语。其实从来没有认真，刻苦的学习过英语，不能掌握英语也就是必然的事情了。
成功学谈到一个人成功的条件，首先就是要有成功的欲望，欲望和愿望以及希望是有差别的。掌握英语的第一个条件就是要有真正的需要，这种需要会让你产生掌握英语的欲望，而不仅仅是学习英语的愿望和希望。
很多人强调学习英语最重要的是兴趣，我不这样认为，人们所以做事，多数时候不是因为兴趣，而是因为需要，是生存的需要。懒惰是人的天性，没有人愿意锄禾日当午，旱滴禾下土;很少有人自愿费尽脑力上学读书，更不会有学生甘愿参加各种各样的考试，但是所有的学生都会去上学，都会参加考试，无论刮风下雨，无论寒冬酷暑。
因为需要，所以人们才会刻苦学习，认真做事。
第二个必备条件：有充足的学习时间
据调查普通人掌握英语需要3000到5000个小时的有效时间。我们总是强调自己从初中，甚至小学就开始学习英语，似乎花费了很多的时间，但是计算一下你的总时间，以及时间的利用效率，会明白你没有掌握英语是正常的事情。
掌握英语的人都是分秒必争，时时刻刻都在学习英语的，所以如果发现自己没有充足的时间安排，那么就不必开始学习英语，因为没有时间，掌握英语是不可能的事情。有了时间，还要保证这个时间是纯粹的英语学习时间，环境安静，适合学习，能够集中精力，时间要高效的利用。
第三个必备条件：坚持的毅力和有效的学习
有了需要，并且时间允许，还需要有坚持下去的毅力。当然如果有了真正的需要，坚持下去是必然的事情。
但是多数人学习英语的需要不是那么迫切，也不是那么强烈，那么为了克服学习的枯燥，克服学习中遇到的实际困难，就需要锻炼自己的耐力和毅力。很多人开始学习英语，却不断放弃，就是缺乏毅力所致。
能够高效的利用时间，进行有效学习，也是掌握英语的一个必备条件。所有的学生在同样的教室，同样的环境，同样的老师，同样的学习时间，但是结果却迥然不同，主要差别就是对时间的利用效率是不同的，学习成绩好的学生必然是可以高效利用时间的人。天天上学的学生有人可以考满分，有人可以考零分，差别就是这么悬殊。
所以，学习英语的人，高效的利用了时间可以得满分，如果不能好好利用时间，那么就会得零分，这都是很现实的事情。
第四个必备条件：一定的学习方法和可执行的计划
英语系统是一个复杂的系统，讲究学习方法是绝对必要的，同样是努力学习，有的人学习可以事半功倍，有的人会事倍功半。其中大多数是学习方法的问题。每个学习者都会研究学习英语的方法，制定适合自己的学习方法，坚定不移的执行下去，那么就可以顺利掌握英语。
好的学习计划首先要有时间的合理安排，其次是学习内容的合理安排。很多人列的计划是一天用几个小时学习英语，但是没有学习内容的计划，即便有内容计划也是很笼统，或者是学习新概念第一册，再详细点学习第一册的第一课，这样的计划是没法执行的。当你做到学习桌前开始学习的时候，你会发现用这份计划你不知道该学习什么。
