国庆假期出游安全小贴士
国庆假期出游安全小贴士
出行前
1. 1、充分准备好旅途中需要用到的口罩、消毒湿巾/棉片、免洗洗手液等物品。
1. 2、合理安排行程，尽量避开人群密集场所和封闭场所等。
1. 3、预留充分时间，配合防疫工作。
乘车时
1. 1、安全出行方式最好选择自驾游。
1. 2、乘坐飞机、火车等交通工具时要遵守秩序和乘务人员管理要求，全程佩戴口罩，做好手卫生，并妥善保存票据以便查询行程。
1. 3、建议喝独立包装的矿泉水，不建议使用车站提供的饮水机； 建议上车前就餐，尽量避免车厢内就餐。如有条件，注意车厢内部通风。
游玩中
1. 1、有序排队，尽量与人保持一定社交距离。购物时，最好选择移动支付，尽量避免现金交易。
1. 2、在封闭场所和人员密集场所一定要全程佩戴口罩，保持良好卫生习惯。
1. 3、旅途中出现发热、乏力时，立即就近就诊，并终止旅行。
就餐时
1. 1、餐厅内就餐时，建议间隔落座或者同侧用餐，避免人员过于密集。
1. 2、不采摘、食用野生蘑菇及其他野生植物； 食物充分加热再吃，水果尽量洗净削皮再吃。
旅行归来
1. 1、做好健康监测，出现不适及时就医并告知旅行史。
1. 2、境外旅行归国人员，应实行14天集中隔离医学观察。
