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孕妇可以吃的降火水果有哪些
       1、梨
　　如果想要食用降火的水果，梨是比较受到大家欢迎的水果之一。梨子的汁比较多，口感好又甜。如果有咳嗽或喉咙痛等症状，建议孕妇可以适度吃些梨。而且，梨还有润肺的作用。春天容易犯困，要是睡眠质量差，也可以适量食用梨，梨也有养肝安神的作用。孕妇在吃秋梨时也要注意烹调方法，一般来说，秋梨可以川贝和冰糖一起炖。春季也容易出现流感问题，适量食用秋梨也很好。
　　2、火龙果
　　火龙果也有很好的降火作用。火龙果的味道香甜。另外，火龙果内含有很多营养成分。如果孕妇有过多的内热，适量食用火龙果也不错。
　　3、草莓
　　草莓不仅外形美观，而且味道不错。草莓还含有丰富的维生素。另外，草莓还具有解暑的功效。草莓的降火效果也很好。
　　4、西红柿
　　西红柿富含维生素C。孕妇可以适量吃西红柿用于降火。西红柿还具有清热解毒的作用，也有一定的消肿作用。另外，西红柿还可以提高免疫力，防止空腔溃疡。
