去贵州旅游注意事项有哪些?
前言：贵州地貌属于中国西部高原山地，境内地势西高东低，自中部向北、东、南三面倾斜，平均海拔在1100米左右。贵州的也许多青年朋友旅游的不错选择，下面让我们先了解一下贵州旅游的注意事项吧。
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　　去贵州旅游最佳时间
　　最佳季节是在3―10月。春夏秋季适宜游览。贵州的气候温暖湿润，属亚热带湿润季风气候。气温变化小，冬暖夏凉，气候宜人。
　　贵州旅游穿衣指南：
　　贵州虽说气候宜人，冬暖夏凉，但季节变化还是有的。冬季5℃左右，要做一定的防寒工作；夏季20℃左右，夏季着装，略微备件薄外套。此外，贵州降雨时节长（5―10月较集中），地形起伏导致的气候差异大，高海拔辐射强，因此防雨、防晒工作也很重要。
　　贵州旅游必备物品：
　　防雨用具
　　贵州雨季较长，日照时间短，不管哪个季节前往旅游，都最好带上雨伞、雨衣等。
　　防晒用品
　　云贵高原海拔较高，地形多变，紫外线辐射较强，墨镜、防晒霜等用具还是需要的。
　　防虫用品
　　如果到荔波、赤水等地，自然生态原始，植被茂盛，驱蚊水、止痒水等最好备一些。
　　贵州旅游风俗禁忌：
　　除汉族外，贵州还寓居着48个民族，各民族历史悠久，构成不同的民族文明和风俗，每年五光十色的民族节日达1000多个。每个民族的礼俗禁忌代表着不同民族的宗教文化和文化习俗，走进民族地区，如果我们对民族礼俗禁忌略知一二，就可以减少误会避免麻烦，以下是一些贵州常见的民族禁忌，仅供参考：
　　1、喝拦路酒不能用手接，用嘴直接喝；
　　2、主人给你敬酒，不能拒喝，多少都得喝一口或抿一下；
　　3、喝酒前用筷子头沾酒滴地上敬祖；
　　4、不能用筷子敲碗、打猫狗；
　　5、主人还给你盛饭时如果吃饱了，不能说“不要了”，而要说“吃好了”；
　　6、碗里的饭菜必须吃完；
　　7、别人给你盛饭，应双手接；
　　8、你给别人盛饭菜，不能盛满，也不能只添一勺；
　　9、不坐在楼梯下，不抬头看人上楼；
　　10、不单独向少女或女主人赠送礼品；
　　11、在外面和不熟的人家不要摸小孩的头脸；
　　12、不随意摸少女的头和头饰；
　　13、不能在屋子里吹口哨、戴草帽；
　　14、晚上天黑后不能吹口哨；
　　15、不能坐在门槛上；
　　16、不要进入产妇和病人的房间；
　　17、不得跨越火糖，也不能用脚蹬或在上面放鞋袜、衣裤；
　　18、己婚者参加水族卯节不能上卯坡；
　　19、女人不能去参加吃鼓藏；
　　20、男人不能参加走阴；
　　21、花场上不能随意接受礼品；
　　22、少女赠送的礼品不能随意接受；
　　23、不能面对堂屋正中神位而坐；
　　24、看别人建房上梁时扔出的鸡落地前不能抢；
　　25、建房下大梁用的糯米粑在下好前不能抢；
　　26、禁止在家中谈论性方面的话题；
　　27、不能触摸和践踏民族宗教标志；
　　28、不许背靠神位而坐；
　　29、不许敲响铜鼓；
　　30、看行巫时不能嘻笑、议论；
　　31、看傩戏时不能进“桃源洞”；
　　32、进水族地区不能背靠大树、奇石而坐，更不能坐在上面；
　　33、对民族称呼时不能用“某子”；
　　34、与瑶族打交道不能问瑶浴药方；
　　35、不能坐别人的“红板凳”；
　　36、到回族地区或进清真饭店时，忌谈猪、狗肉。忌说“肥”字，一般是用“壮”代替“肥”；
　　37、进傣族寺庙的大殿或上傣家竹楼须脱鞋；
　　38、在傣家竹楼留宿，头的方向不能对着主人家房门，也不能从妇女的脚上跨过去。
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　　1、旅游计划要周密
　　国庆长假，特别是自助出游的朋友，事先要对旅游目的地有充分的了解，制定旅游的时间、路线、膳宿的具体计划，并带好导游图、有关地图及车、船时间表及必需的旅游物品。参加旅游团的`朋友也要注意，虽然你的大部分工作由旅行社已经帮您安排好，但是你还是有一部分的自由活动时间，如何充分利用好这部分时间，使自己的行程更加丰富，游玩的更加尽兴，就需要你同样在事先制定出周密的计划。
　　2、旅游药包随身带
　　外出旅游的过程中，因为到了陌生的环境，加上舟车劳顿，体制稍差的人肯定会有部分的不适感，还有一些旅行的时候难免出现的一些意外情况，如擦伤、崴脚等，这就需要朋友们自己在事先带上一些常用药品，以备不时之需，这时候就需要你随身带上一个小药包。但是在遇到复杂情况下，一定不要随便用药，并及时就医。
　　3、旅途安全要牢记
　　旅游中有时会经过一些危险区域景点，如陡坡密林、悬崖蹊径、急流深洞等，这两年在旅游过程中，在景区中发生的意外情况也比比皆是，因此，在这些危险区域，要尽量结伴而行，时时牢记安全事项，千万不要独自冒险前往。
　　4、文明礼貌不可缺
　　旅游的过程，基本上都是在自己不熟悉的区域进行，因此不可以放松对自己的基本要求。外出旅游的时候，任何时间、任何场合，对人都要有礼貌，事事谦逊忍让，自觉遵守公共秩序，避免发生不必要的冲突，影响整个旅途中的旅游心情。
　　5、文物古迹需爱护
　　这是老生常谈的注意事项，旅游者每到一地都应自觉爱护文物古迹和景区的花草树木，不在景区、古迹上乱刻乱涂，这既是你素质的体现，也是对自然人文资源的一种爱护，同样也是在为我们的子孙后代保留一份可以传承的美丽。
　　6、入乡要随俗
　　我国是一个多民族的国家，少数民族众多，而现在很多的旅游活动都是发生在少数民族的聚居区域。各个少数民族有各自不同的宗教信仰和习俗忌讳。俗话说“入乡随俗”，我国在法律上都给予了少数民族很多的习俗保护，所以在进入少数民族聚居区旅游时，要尊重他们的传统习俗和生活中的禁忌，切不可忽视礼俗或由于行动上的不慎而引起不必要的冲突，为自己的旅游带来不便。
　　7、卫生健康要注意
　　每到长假时，很多医院都会发现病患人数激增，这些都是在长假时不注意饮食卫生而给身体带来伤害的案例。旅游在外，品尝当地名菜、名点，无疑是一种“饮食文化”的享受，但一定要注意饮食的卫生与健康，切忌暴饮暴食。
　　8、防偷防骗牢记心看过《天下无贼》的朋友应该都会对火车上的偷、骗有一定的认识，同样，在我们的出行旅游过程中，有相当一部分人时时在惦记着别人口袋里的钱或贵重物品。因此，在旅游过程中“萍水相逢”时，切忌轻易深交，勿泄“机密”，以防上当受骗，给自己造成经济、财物上的损失。
去贵州旅游注意事项有哪些? 第3篇
　　1）贵州天气：由于贵州素有“天无三日晴”之称，贵州雨水天气较多，请带好雨具。
　　2）药品：当地由于是山区，多弯路，行车路程远，要常备晕车药品。请注意准备一些个人用的常用药品，以备不时之需。
　　3）衣着：当地由于是山区，早晚温差较大，早晚较凉，要备外套；景区内山路较多，请穿便于行走的鞋子。
　　4）注意卫生与健康：各地特色小吃很多，要注意卫生，不要随意购买街边小贩的食品，以防急性腹泻疾病发生，影响行程。品尝当地菜及夜市小吃时要注意餐具的洁净，尽量避免吃生冷食品。
　　5）旅游出门在外，注意自身安全；
　　6）请您小心保管自己的行李。特别是手机、钱包及其他贵重物品，贵重物品请寄存酒店总台；
　　7）入住酒店，在休息的时候，请您关紧房门，勿理会一些骚扰电话。
　　8）在旅游过程中，请您随时注意自身安全，如无特殊原因，请勿擅自离团自由活动。
　　9）在游览过程中，请遵守时间，听从导游安排。如果需单独离队，请征得全陪导游同意，并随身携带当地所住宿饭店地址、电话，以免发生意外。
　　10）请尊重当地少数民族的生活和信仰，避免与当地居民发生冲突；购物时最好能听从导游人员的建议，以免发生不必要的纠纷。
　　11）贵州省属高原地区，请带一些防晒油、润唇膏、太阳镜、雨伞等备用物品，平日注意多喝水。
　　12）晕车的游客请自备“晕车丸”，于开车前30分钟服用。
　　13）在浴缸内淋浴时，请拉起浴帘并将帘子末端放置在浴缸内，以防溅湿地板引起地滑。
