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单亲家庭怎样教育孩子
现在很多家庭因为各种原因最终不能走在一起，那么离异后孩子教育问题就成了一大难题，单亲家庭怎样教育孩子，离异家庭孩子会产生什么心理?
01、离异，阴霾背后的殇
一大早打开朋友圈，看到高中一男同学李奇推送了条信息，大概意思是感情结束开始新生活的意思。
闹哪样?
我很诧异，李奇高中毕业没读大学就跟着朋友去南方创业，也算小有成绩。他是我们同学中结婚最早的，妻子貌美贤惠，是一起打拼的伙伴，如今家里豪宅几处，两个儿子活泼可爱，也都到了上小学的年龄。
去年回老家同学聚会，看到他富态的面相和一副被幸福滋润的表情，大家一致感慨，所谓成功的人生也不过如此吧。
想不到…
我迫不及待的在消息下留言，对方回了个“1949”。
我赶紧又私信过去确认，得到的答案是肯定的。
“孩子咋办?”我问李奇，聊到最后总要聊到最现实的问题。
“诶，一人一个…”他发了个悲伤的表情给我。
“孩子情绪怎么样?”
“他还好，我现在眼里只有他，全部精力都在他身上了。”
现如今离婚这件事早已不是什么新鲜的事情，而且离婚率也在呈现逐年攀升的态势。
北京作为全国离婚率最高的城市，离婚率高达39%。另有六大城市离婚率突破三成，每分钟就有近4对夫妻劳燕分飞。
高离婚率的背后是单亲家庭的增多。很多来自离异家庭的孩子表面上看跟其他家庭的孩子也没有什么太大的区别。
但是是否可以认为现在的孩子内心更强大了，不需要特别的关注了呢?答案肯定是否定的。
离异家庭中的孩子，不得不面对家庭结构的破裂，家庭教养方式的改变。
事实上，即使父母双方“和平分手”，也不可能做到“一了百了”，无论怎样都会对孩子心理造成或多或少影响。
02、解读离异家庭中孩子的心灵密码
一、不同年龄层次的孩子对于父母离异的感受各不相同
离异家庭在决定离婚之前家庭中的争吵冷战会给孩子内心造成极大的不安全感，而且越小的孩子，对于父母的依恋越强烈。
婚姻关系的瓦解会让孩子感到巨大的被遗弃感，而这种来自外界环境变化的压力会阻碍孩子正常的心理发展。由于孩子心理发展成熟度的不同，离异对不同年龄段孩子，心理影响的层面也不尽相同。
1、有意识自我评价与无意识自我评价的冲突导致自我概念的模糊。
研究发现，自小离婚家庭的孩子在外显自尊(有意识的自我评价)上和普通家庭没有区别，但是在内隐自尊(无意识的自我评价)上存在显著差异。
离异家庭孩子外在表现与普通家庭孩子一样活泼可爱，但无意识层面却可能自我评价很低。这种意识和无意识层面间的矛盾与冲突，导致离异家庭孩子自我概念偏低。
自我概念模糊，即对自己没有一个稳定的看法，不知道该如何表达自我，也不知道什么是最适合自己的，往往缺乏主见而盲从。
这是个体心理不够健康的一种表现，且由于问题出在无意识的内隐层面，往往是一种不易被发现的“内伤”。
对年幼的孩子来说，害怕家庭架构的改变，归根到底是孩子自己失去原有完整家庭结构下，父母对自己的爱。
原有家庭结构被打破的情况下，孩子暴露在更高危的环境中。孩子们会想，原本相亲相爱的父母不再相爱，是不是他们也不再爱我们了呢?
现实生活中，因婚姻关系结束而完全抛弃自己孩子的父母，并不多见。但是很多家庭会在有意无意中诋毁中伤对方，这会让孩子觉得，与自己分开的父亲或母亲，不再爱自己，这就可能造成不可逆的伤害，导致他们出现“高外显—低内隐”现象。
这些“高外显—低内隐”的孩子，不仅自我概念清晰度低，而且在主观幸福感体验上也不如其他孩子，从而导致他们成为“不幸福”的人，影响孩子未来的婚姻关系。
2、独裁型、惩罚型或溺爱型的家庭教育方式会剥夺儿童练习自我控制的机会和动力。
普通正常家庭中也会出现上述三种教育方式，相对来讲单亲家庭(包括丧偶家庭)更容易发生这样的情况。
(1)强势的单亲母亲
抽样调查显示，离异家庭中单亲母亲抚养孩子的比率占到约70%左右，当一个离异的女人决定独立抚养孩子的时候，势必做好了独自抵抗风雨的心理准备，而在生活的历练中，这样的心理暗示会催生出一个强势的性格表象。
很多鸡汤励志文，都会引用一句话，女本柔弱，为母则刚。实际上都是在暗示单身母亲做出这样的选择。
(2)惩罚、溺爱型的单亲父亲
单亲父亲在教育孩子方面往往会走两个极端，一种是严厉惩罚型，望子成龙，有的也是在与前妻负气，希望自己的孩子虽然离开了生母，但一样有出息，成材。
另一种出于补偿心态，如同我在本文开篇提到的男同学李奇，由于离异给孩子造成的伤害，感到内疚，因而千方百计补偿给孩子的心态。
这两种教养方式实际上都是不同程度上的“控制”，无论是强压还是放纵，都会让孩子无法养成自我控制能力。
在这样环境下成长起来的孩子，要么是不堪重负而厌学、逃学、网络成瘾;要么是在对父母事事依赖，出现这样那样的行为或心理问题。
青春期孩子的心理异常
青春期(12岁以上)的孩子，处在第二逆反期，这个时期是他们人生发展的鼎盛时期，对外在环境的作用非常敏感。他们有很强的自尊心，渴求得到同伴的接纳肯定和喜爱。
父母关系的不和谐使得青少年经受慢性而又长期的心理困扰，从而产生情绪、认知和人际关系的失调。
而青少年的自制力相对较差，自我保护、心理防御能力弱，尤其那些人格方面具有高焦虑、低自尊、抑郁倾向的孩子，更容易出现心理问题，严重的引发心理疾病。
青少年犯罪的比例也比其他年龄段要高。
二、不同性别的孩子受影响的程度各不相同。
在社会性关系方面，尤其在学校里的问题影响，对男孩比对女孩更为严重和持久，性别差异在年幼儿童比年长儿童更为显著。
但在未来两性亲密关系中的影响，对女孩比对男孩显著。
1、在社会适应性方面，女孩普遍比男孩适应得好。
离婚家庭的女孩随着年级的升高，在社会行为评定方面越来越接近完整家庭的女孩，而离婚家庭的男孩则在高年级显示出与完整家庭的男孩的差异增加的趋势。
2、在智商方面也有差异。
女孩与男孩相比，在生活技能、品质评定、同伴拥戴、乐观情绪以及几项学业成绩标准，如阅读和拼写、阅读和数学评定等方面成绩好。
3、在未来的两性关系中，女孩受影响的程度更大。
在单亲家庭中(尤其是父亲离开的家庭中)，女孩会比正常家庭中的孩子早熟。这种早熟不仅仅是心理上的，而且是生理上的。
心理学家给予的解释是，如果你在家庭生活中得不到关爱，你往往就会从其他的关系中获得，比如恋爱关系。这一点在父爱缺失的家庭中也得到印证。
而早恋中的女孩子很容易受到伤害，伤害后有会促使她们对亲密关系的怀疑和不信任。
单亲家庭中的男孩子往往会表现孤僻、忧郁、缺乏安全感，有偏向女性化的特质。
03、给孩子心灵撑起一个完整的家
一、正视孩子内心的伤痛，被爱的孩子可以很坚强。
单亲家庭的父母应该根据孩子的性格、年龄等因素,以孩子最能接受的方式,平静、真诚、耐心地向他们解释自己离异的原因,争取他们的理解,教会孩子应付来自外界的各种询问,并让孩子理解单亲家庭也是正常的社会现象。
西方国家离婚夫妻的一些做法也值得借鉴,离婚夫妻认为离婚或者再婚的原因一般都和孩子无关。
他们这样做的目的是为了追求自己的幸福,并明确地把夫妇两人之间的事和孩子分开,让孩子知道双亲感情不和或离合与子女的存在无关。这种做法也更加潜移默化地影响到孩子,让他们从思想上减少依赖。
还有更重要的一点,西方国家的父母们会经常这样告诉他们的孩子:“你必须学会自己照顾自己,学会自己保护自己!”他们认为保护孩子是孩子自己的事情。
二、和孩子一起走出阴霾
无论父母那一方承担抚养孩子的职责，都要为孩子撑起一片天，把对孩子生活的影响降到最低。
在父母离婚的最初的一段时间里,孩子肯定都非常不适应,这时候,家长不仅自己要多和孩子进行交流沟通,还要注意帮助孩子充实生活。
由于家庭结构的不完整,单亲家庭的生活比较单调,孩子容易感到精神上的空虚与寂寞。为此父母每天再忙,也应抽时间多陪陪孩子,聊聊天,倾听孩子的心声。
此外,由于日常生活中缺少了父亲或母亲,相对于其他的孩子,单亲家庭的孩子接触社会的机会也相对减少,社会知识也不够丰富,所以家长应该帮助孩子扩大社交圈,多认识一些朋友,多读书,使他们的身心能够健康成长。
三、弥补角色的缺失
在青少年心理成长的过程中,性别角色的学习是一个重要环节,父亲和母亲有着无法取代的作用。
因此,对于单亲家庭的父母来说,要特别注意弥补孩子由于缺少父爱或母爱所带来的消极影响。
单亲家庭中,家长应注意调动亲戚、朋友中的性别资源,给孩子以应有的适宜的影响,以保证男孩的阳刚之气和女孩的阴柔之美,以免造成两性角色上心理与行为的偏差。
例如,对缺少父爱的子女,母亲要加强他们的独立、自主、勇敢、果断等方面的人格教育,有意识地带他们多接触一些成熟的、自信的、有责任心的成年男子。
与此同时离婚父母也应当保持正常的接触关系,不应在孩子面前丑化另一方,破坏他们的亲情,使子女尽可能地享受父母的关爱。
结束语
作为爸爸妈妈，如果不能再给予孩子一个完整的家，那么请给孩子一份完整的父母之爱。这份爱与平和，能让孩子始终对爱拥有信心和期待，能让孩子依旧拥有感受幸福、创造幸福的能力!
