怎样绘制简单精美的无烟日手抄报
一、禁烟宣传标语
　　1、千山鸟飞绝，万径人踪灭。吞云吐雾中，物物皆湮灭。
　　2、吸烟几时止?美景几时还?青春何能驻?生命何与共?只愿君能禁吸烟，盼回“无烟好世界”!
　　3、提神不妨清茶;消愁不如朋友;若吸烟，又何苦?
　　4、点燃你的烟，污染了空气，害了人性命，良心在哪里!
　　5、点燃香烟的一刹那，你也点燃了死亡的导火索。
　　6、小小一支烟，危害万万千。
　　7、健康随烟而逝，病痛伴烟而生。
　　8、吸烟是继战争、饥饿和瘟疫之后，对人类生存的最大威胁。
　　9、健康随烟而灭!有多少生命可以重来?
　　10、一时的快乐，永恒的伤痛——请勿吸烟。
二、吸烟的危害
　　1、长期吸烟损害人的神经系统，导致大脑结构的改变。
　　2、吸烟会使肺的结构和功能受到损害，使人的肺活量下降，在全球因吸烟而死亡的人中，75%的死于慢性支气管炎和肺气肿。
　　3、导致肺癌(在肺癌病人中，90%的有吸烟史)，还是口腔癌、咽喉癌、食道癌等恶性肿瘤的诱发因素。
　　4、吸烟会加剧皱纹的出现，使人过早衰老，老年痴呆提前发生。
　　5、吸烟对糖尿病患者危害极大，极易引发严重并发症。
　　6、吸烟会促进动脉粥样硬化，引起心脑血管病。
　　7、吸烟使人的嗅觉、味觉器官迟钝，免疫功能下降，易导致胃肠道病变。
　　8、抽烟严重影响自己的意志力，导致很多事情不能坚定执行。
　　9、长期抽烟导致支气管炎症，天天咳嗽非常难受，痰多，惹人厌。
　　10、对家人危害大，让他们吸二手烟影响家人身体健康，心中愧对。
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