3种“激素”水果要少买
可能很多人并不清楚水果和激素到底有什么关系。水果就是水果，那激素水果，到底是歌什么水果呢？这就要仔细点来说了。有些不法商贩，为了能够让自己的水果早些上市，抢占水果市场，会给自己的水果添加点料。
让自己的水果看起来颗粒更加饱满，色泽而更加鲜艳，卖相更好，而且提前流入市场，再竞争激烈的市场中占得先机。比如比小拳头还要大个的草莓，还有带着膨大剂的猕猴桃，一起其他的桃子，卖相很好但是吃起来一点都不好吃的香蕉，都是不法商贩添加激素的产品。
季节水果是指什么季节生长什么水果，不能违反自然规律。而反季节水果就是顾名思义了。这个季节不应该生长的蔬果，经过人工干预，生长出来了，而且还很好吃。这些就是反季节水果了。
反季节水果并不是在自然状态下生长起来的水果。而是经过科学干预，环境干预，生长出来的水果。比如人造大棚，人造温室，就能模拟自然界的温度还有湿度，这样的环境下，反季节水果就应运而生了。
大家平时在选购水果时，应该注意区分，不要大量食用喝购买反季节水果，尽量还是吃一些季节性水果，对自己有好处。
1.可以预防便秘
对于便秘大家应该不会陌生。尤其是老年人和经常坐办公室的人，便秘的概率会相对大一些。日常生活中，应该经常吃一些水果，因为水果中含有很多的膳食纤维喝植物纤维，这些能够促进肠道蠕动，增加消化速度，帮助肠胃消化和吸收。
让肠胃更容易吸收营养物质，把没有用的垃圾排出体外，平时多吃水果，还是很有效果的。一定要养成多吃水果的好习惯。
2.有助于皮肤健康
水果中含有大量的维生素，这些维生素可以提高身体的免疫能力，还能水润肌肤，让皮肤看起来光滑有弹性。尤其是女孩子们，想要皮肤好，除了使用化妆品意外，更应该多吃一点水果，让自己的皮肤看起来水水嫩嫩的。
3.产生饱腹感，抑制饥饿感
水果中由于含有大量的蛋白质还有糖分，人在使用以后，会产生饱腹感。当你有了饱腹感以后，就不会想着去吃其他的食物了，这样的作用对于想要减肥的人来说，是至关重要的。
在减肥期间，可以吃一些水果，这样就可以增加饱腹感，抵抗饥饿感，少吃一点主食，减少脂肪还有淀粉的摄入量。
1.橙子
说到这个水果，可能大家都会感到疑惑，橙子这么好吃的水果，怎么会上榜呢？没错，你没有看错，就是它。
尤其是在夏天的时候，橙子是不会很好吃的，因为夏天天气炎热，橙子里面的水分会变干，如果这时候你买的橙子还是很甜的，说明这样的橙子添加了激素了，最好还是不要吃了。
2.香蕉
香蕉是一种大家喜闻乐见的水果。因为香蕉物美价廉，深受大家的喜欢。但是由于香蕉是生长在热带的一种水果，香蕉怼储存还有运输的要求非常高。尤其是生活在北方的朋友，由于距离香蕉的原产地比较远，所以在购买香蕉的时候，就应该格外注意。
通常在采摘香蕉的时候，回用二氧化硫还有甲醛进行催熟。这样采摘出来的香蕉，不仅外观好看，而且保质期也会加长，有助于存储和运输。但是长时间食用这样的香蕉，对身体还有有一定的影响的。
3.葡萄
一般来说，葡萄大量成熟的时间，应该是在7月份8月份之间。这两个月份之间产出的葡萄，时符合自然规律的。可是有的不法商贩，为了让葡萄早点上市，并且为了能够在运输种保证质量，会给葡萄添加激素，让葡萄看起来粒大饱满，非常有食欲。
经过这些介绍，大家应该清楚激素水果时怎么来的了，再平时吃水果的时候，尽量吃一些季节性的水果，不要为了满足自己的口腹之欲，就去买一些反季节水果。
