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各位老师、同学们：
大家早上好，
三月，是一个繁花似锦的季节，是一个播种美好希望的季节，是一个孕育丰硕果实的季节。
明天是“三八”国际劳动妇女节，这是全世界各国劳动妇女团结战斗的节日。
在这个节日来临之际，首先，让我们把心中最美的祝福献给辛勤教育我们的女教师，献给悉心教育我们的母亲，也献给创造了和正在创造人类历史的千千万万伟大女性!
“巾帼不让须眉”。自古以来，就有为建立民族友好关系、“一去紫台连朔漠，独留青冢向黄昏”的王昭君;有替父从军“万里赴戎机，关山度若飞”的花木兰。又有“生当作人杰，死亦为鬼雄”的女中才俊李清照，有“一腔热血勤珍重，洒去犹能化碧涛”的革命者秋瑾。更有无数女性为了我国的发展默默奉献着。
我们学校的女教师们便是其中的榜样，他们在工作岗位上兢兢业业，辛勤耕耘，早来晚走，呕心沥血，一年年春夏秋冬，一天天日出日落，老师的目光无时不在关注着我们，老师的话语无时不在温暖着我们。学校的每一步发展，同学们的每一点进步，无不凝结着她们的心血和汗水。
我们更不要忘记养育我们、为我们日夜辛勤操劳的母亲，这个将陪伴我们终身的称谓，这个让无数文人墨客都曾歌颂过的名字，这个包含了太多太多的艰辛曲折的称呼。在我们还是嗷嗷待哺的婴儿时，在我们还是什么都不知道的三岁孩童时;乃至我们已成家立业时，都未曾见她那疲惫的身影得以停息过，这样终日不停的忙碌着，为的就是一家人的温饱，为的就是子女成龙成凤。如果把父亲的爱比作一把利剑，帮助我们披荆斩棘走向成功。母亲的爱就如同一面厚盾，给予我们坚实的守护，让我们懂得了爱的真谛。
谁言寸草心，报得三春晖，面对为我们付出心血和汗水的老师和母亲，我们怎么来回报她们?其实很简单，站在庄严的国旗下，我们不需要豪言壮语，更不需要对天发誓。我们只需把这份情、这份爱记在心里，落实到行动上，用我们优异的成绩给他们交上满意的答卷。
最后，让我们再次向辛勤工作的女教师们、含辛茹苦的母亲们说声：你们辛苦了，谢谢您!
祝我们最亲爱的女教师们节日快乐，永远美丽!祝普天下的女性节日快乐，永远健康!
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：
大家早上好!
母亲，多么让天下儿女敬仰的字眼;母爱，多么像哺育我们成长的宁静港湾。
母爱是最纯洁的;母爱是最无私的;母爱是最伟大的;母爱是只知道给予而不企求回报的。
母爱像春天的暖风，吹拂着你的心;母爱像绵绵细雨，轻轻拍打着你的脸面，滋润着你的心田;母爱像冬天的火炉，给你在严冬中营造暖人心意的阳光。
人世间的儿女们，望着两鬓斑白的母亲，哪一个不辛酸至极呢?
母亲赋予给我的爱实在、朴实、严厉，有时还有点诗情画意。
恍惚中，我的思绪回到了童年。我看见一个忙碌的身影，那是母亲在辛勤工作;我看见一个疲惫的身影，那是母亲在为我编织寒衣;我看见一个欢快的身影，那是母亲在为我学习进步而高兴。
细细回想，在我的生活中，哪一天又少了母亲的身影?每当我哭时，妈妈就安慰我;每当我感到像一只孤弱无助的小鸟时，妈妈就张开她那宽广的臂膀，给我温暖和爱的气息。
有一次我们学校里打针，结果我晕血。那时正值中午，妈妈听说后，二话没说，连中午饭都没吃就匆匆赶到学校，背我去找医生，后来妈妈请假在医院陪我。当时我看见妈妈很伤心，不知为什么，我也感到一丝心酸。
还有一次，我和爸爸妈妈买了一个大西瓜。回到家，还没吃，我的口水都流出来了。妈妈切好瓜后，先给了我一块瓜籽少，瓜肉甜的一块。她却吃瓜籽多，瓜肉不是很甜的一块。
但母爱有时也会是严厉的。我一直有粗心大意的不好习惯。有次，我在学校上体育课后不小心丢失了衣服。回家后，妈妈狠狠批评了我一顿。但我知道，妈妈其实也很心痛，她也不想骂她的儿子，但也只有这样，才能促使我改掉粗心大意的毛病。
母爱是爱里面最伟大的一种。儿女是母亲用自己的爱浇灌而成的花草，儿女的成长离不开母亲的每一滴爱。母亲，一生为儿女护航，默默在儿女背后为儿女导引方向。
今天是三月八日妇女节，在这里，我想祝我的妈妈节日快乐，同时也祝天下所有的母亲妇女节快乐!永远年轻!
谢谢大家!
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亲爱的同学们：
大家好!
在妇女节这个特别的日子里，我想心怀感恩，说说母爱。
什么是母爱?母爱也许体现是母亲的哺育，是生活中的嘘寒问暖，是成长中的谆谆教诲，游子远行时的叮咛和思念，可以说我们每个人都是沐浴着不同形式的母爱成长的。
或许生活的重担，会让母亲的眼睛疏于关注，或许岁月的坎坷，会使母亲的表达变得粗砺。但请在这个日子里，细细地回味母亲爱你的那颗心，母爱是那顶始终为你撑着的伞，暴雨袭来才突然发现母亲的艰辛;母爱是你身后坚定的目光，蓦然回首才看到母亲守望的身影。
母爱是你在经历多少风霜雪雨，承受误解委屈之时，始终挚爱从不改变的那颗心。所以我们应该怀着一颗感恩的心去聆听母亲的唠叨，诚恳面对母亲的严厉，感悟母亲阳光般的心灵世界……所以我们应该发奋读书，如朱德在《我的母亲》中所言：为了我的母亲，也为了全天下的母亲，做一个有责任，敢担当的人!
让我们从今天开始，学会感恩，孝顺母亲!现在我倡议：今天，让我们回家为母亲洗一次脚，或者为她捶一捶辛劳的脊背，或者给母亲一个暖暖的拥抱，说一句温馨的祝福，展现一脸感恩的笑容吧!
同学们，为了母亲的微笑，为了明天的收获，让我们共同说声：母亲，请您放心，我们孩儿当自强!
我的演讲完毕，谢谢大家!
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尊敬的领导、老师，亲爱的姐妹们：
晚上好!在全世界共同庆祝三八妇女节__周年的日子里，我真的有很多话想说，但我不想慷慨激昂地发表议论，也不想柔肠万转地抒发情怀，我想讲一个从我爸爸那儿听来的小故事。
爸爸当年在益阳县四中教书时，晚饭后，喜欢在附近的渠道上散步，渠道两边是整齐的农家小楼房，绿荫绕檐、清洁明朗，一派祥和。但在这中间有一间小平房像一首美丽的歌曲中夹着的一个极不和谐的音符，它的房前屋后杂草丛生，没有树，肮脏不堪。爸爸很好奇，特意进去看了看，发现有一张床，床上被子是有的，但没有叠，像一个大牛肚子在床上堆着，厨房里锅是有的、碗是有的，但都没有洗。原来，这里住着的是一位26岁的单身汉!
过了两年后的一个春天的日子里，在散步时，爸爸像发现了新大陆一样惊奇地发现那一间一偏舍的小屋变了：屋旁的土里长出了郁郁葱葱的甘蔗苗，土沟收拾得很齐整，房前屋后没有了杂草，新栽的一排排小树正吐着绿叶，台阶砌得整整齐齐，抹上了水泥，房子里粉刷一新，房间里并不奢华，但被子叠得整整齐齐，几样家具摆放整齐有序。原来，这单身汉结婚了!
爸爸很感慨，他说，难怪古人造“安”字时，要用“门”和“女”字组成，“门”是什么?“门”代指一个房子，代指一个家，在家里有女人，就“安”了。这“安”是“安定”、“安稳”、“安全”、“安详”。由此说来，女人的作用不容忽视!基于这一点，女同胞们，我们能不感到骄傲和自豪吗?，
有人说，一个家里的女人如何，这个家就如何，一个国家的女人怎样，这个国家就会怎样。女人勤劳，则家国勤劳;女人自立，则家国自立;女人进步，则家国进步;女人智慧，则家国智慧;女人和谐，则家国和谐;女人有尊严，则家国有尊严。是的，这话一点不假。
清水出芙蓉，天然去雕饰，这天然是一种本真;大雪压青松，青松挺且直，这挺直是一种坚强;云无心而出岫，鸟倦飞而知返，这无心是一种纯静;壁立千仞，无欲则刚，这无欲是一种清廉。真正的好诗，不靠苦吟;真正的好歌，不靠作势;真正的好女人，不靠胭脂，不靠别人。让我们用自己的勤劳、智慧、纯洁、坚韧，撑住美丽的家园，创造和美温馨，演绎五彩缤纷的生活吧!
谢谢大家!
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亲爱的姐妹们：
今天，我们迎来了我们全世界女性朋友的共同日子，三八国际妇女节，在今天这个日子里，我们欢聚一堂，共同来庆祝这个美好日子，今年是国际妇女节成立的第__周年，在这个喜庆、祥和的日子里，首先请允许我代表市妇联向全市各界妇女姐妹致以节日的问候和美好的祝愿!向一贯重视和支持妇女解放与进步事业的各位领导、各界人士表示衷心的感谢!
在哥本哈根召开的第二次国际社会主义妇女代表大会上，为了加强全世界劳动妇女的团结，支持妇女解放运动，确立了3月8日为世界妇女的节日，从那一刻起，每一年的今天就成为全世界劳动妇女争取平等权力和自尊、解放的伟大节日。
过去的岁月长河中，中国妇女解放运动经历了艰难而光荣的历程。新中国成立后在中国共产党的正确领导下，中国广大妇女把自己的命运同国家、民族的大业紧紧联系在一起的时候，妇女的作用得到了前所未有的发挥，妇女的精神面貌发生了前所未有的变化，妇女的事业获得了前所未有的发展!
伴随着世界与中国妇女解放运动的发展，我市的妇女事业也取得了巨大的进步。在经济建设领域，姐妹们充分发挥聪明才智，解放思想，敢为人先，在新农村建设和新型工业化建设进程中，尽展巾帼风采;在精神文明建设领域，姐妹们充分发挥女性优势，倡导文明健康的生活方式，继承和弘扬勤劳勇敢、尊老爱幼、扶贫济困、邻里团结的传统美德，在全市形成了知荣辱、讲正气、促和谐的良好社会风尚;在民主政治建设过程中，姐妹们关注社会变革，积极参与__社会事务管理，各行各业都活跃着一批先进女性的身影。男女平等理念日益深入人心，一个尊重妇女、支持妇女事业发展的大环境正在逐步形成，妇女解放运动取得了前所未有的丰硕成果。在此，请允许我代表全市60多万妇女同胞对关心、支持妇女运动的各级党委政府及社会各界再一次表示衷心的感谢，向全市各级妇女干部和广大妇女姐妹再一次致以崇高的敬意!
我们付出了勤劳与汗水，收获着成功与喜悦，但成绩永远属于过去!新的征程，新的起点，亲爱的姐妹们，让我们携手共进，共建和谐社会、共创美好生活，在服务社会经济发展中创造新业绩，在建设和谐社会中做出新贡献，在维护妇女儿童合法权益中务求新作为。
我们是一群小女人，我们在不同的岗位上用我们特有的方式彰显着我们的特色，发挥着我们的作用;在参与人类发展的社会实践中渲染着缤纷的色彩，谱写着大写的人生，让世界因我们而骄傲吧，因为我们从不轻言放弃!让世界因我们而精彩吧，因为我们一直在努力!
为什么我们的眼里常常饱含泪水?那是因为平等、自由与发展的理想在我们心中澎湃，那是因为我们深深热爱我们的事业、我们的家园。
我们生逢盛世，我们理应活在当下!姐妹们：让我们的青春在维护妇女权益中如花绽放!让我们的理想在促进男女平等大业中似歌飞扬!让我们的魅力在无私奉献中尽情挥洒吧!
我们可以豪迈的宣言：我们无愧于进步的时代!
谢谢大家!
★ 2021妇女节三分钟演讲稿优秀
★ 2022三八妇女节优秀演讲稿
