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安全是一种美，安全的美体现于维系安全的行为的过程中;安全是一种情，安全的情是一种美好的感觉状态;安全，是一种理安全的理是一个社会、一个国家乃至一个民族对安全生活理想的表态，就像氧气与我们的生活、学习息息相关;安全，犹如阳光，我们无法承受失它的痛苦。关于“文明出行”这个口号我们并不陌生，可是做到的又有多少人呢?
在一个风和日丽的下午，我慢步于南内环街上。当我在一个路口等红灯时悲惨的一幕发生了，一个人正在闯红灯时，一辆越野车飞驰而来，把那个人撞出十几米开外，这时南北方向驶来的一辆轿车没踩住刹车，从那人身上碾过去了。当120救护人员赶来时他已经没有任何生命迹象了，而交警认定这起事故的主要责任在于行人。一个鲜活的生命就这样在我面前就这样逝去了。
当我们过马路时看红灯，按斑马线走，不争不抢，平时走人行横道，忽然间我感到了出行也是一件快乐的事情。当看到那逝去孩子的家长在那里痛哭流涕时，我也不经感到了文明出行的重要性。
想起一件件血的教训，一曲曲未奏完的生命交响曲，我们要时时刻刻警惕的我们对交通法规的忽视，也就是对生命的忽视。让我们小手拉大手，每个家庭拉起全社会的手，让我们一起倡导“安全出行、文明出行、快乐出行”。
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提到出行安全，很难不让人想到交通安全。在日常生活中，交通安全总是围绕在我们身边。只要你一出行，便同交通安全打上了交道。 行走时的一次走神，过马路时的一次侥幸，开车时的一次违章，仅仅是一次小小的疏忽，这一切都会使一个生命转瞬即逝。飞旋的车轮会无情地吞噬掉行人的生命。
曾经看过一则报道:“全国每六分钟就会有一人死于车轮底下”。这绝对不是危言耸听。惨痛的事实再一次给我们敲响了警钟:“文明行车，文明走路”。
现代交通的发达虽然给人们带来了无尽的便利，但同时也增加了许多安全隐患。有人曾称交通事故为“现代社会的交通战争”，交通事故像一个隐形的杀手，潜伏在马路上等待着违章违规的人出现。因此，人们应当学会保护自己，要养成文明行车，文明走路的习惯。
文明出行是我们生活不可少的一部分，所以我们要好好的遵守交通规则，真正做到“文明出行，安全出行”这八个字。文明出行也是一种热爱生命的表现，所以我们要热爱生命，万万不要对自己的生命不负责任啊!
说了这么多，我想大家应该知道交通安全的重要性了。那么，就请大家“保护生命，拒绝违章”，珍惜自己的生命吧! 生命，属于每一个人只有一次。 “高高兴兴上学去，平平安安回家来”，这是父母每天的期盼。为了父母，更为了自己，我们一定要遵守交通法规，保护自己的生命。
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亲爱的老师、同学们：
大家好!
交通，是我们生活中必不可少的。也是人生命的转折点，交通事故经常都是人不遵守交通规矩造成的。我们都知道:红灯停，绿灯行，黄灯等的交通规则，只要做到不闯红灯、不翻越护栏、不超速驾驶……，就可以避免残忍的交通事故。
每天马路上都会有不少违反交通事故的人：有的为了到达对面的马路，不走“斑马线”，斜穿马路;有的向 刘翔同志“学习”，不管它三七二十一，也不看护栏上的警示标志语，直接飞跃护栏，汽车从他们身边擦肩而过，十分危险。因为一时的方便，要是造成了伤害是多么悲惨啊!请一定要记住穿越马路，要走人行横道线。
在美国“行人优先，汽车让人”是基本规则，而在中国大部分的司机都没有这个概念。每当同学们上学和放学的时候，人多车多，学校附近的交通就会很拥堵，有的同学在过马路的时候，汽车根本不知道礼让，甚至会和同学们抢道。这样的现象常常发生，存在安全的隐患。希望开车的叔叔阿姨们也能做到“行人优先，汽车让人”让马路上的危险降到最低。
在公交车上，我发现有的司机开车粗心大意，不想着别人的生命安全：车还没进站，门却先开了或是门没关;有的司机和旁边的人一边聊天一边开车。谁也不看一看满车厢的提醒语：为了您和他人的安全，司机开车时请勿与司机闲谈!还有的司机还为了赶时间，油门都要踩爆了。左打一把轮右打一把轮，把车弄得和海盗船没有什么区别。
希望大家要注意交通安全，保护生命，安全出行。
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亲爱的老师、同学们：
大家好!
“高高兴兴出门，平平安安回家”;“司机一杯酒，亲人两行泪”;“横穿马路：一看、二等、三通过”……这些交通安全的宣传标语时刻给我们敲响警钟。“关爱生命，安全出行”八个字深深地印在我的脑海里。
记得一早爸爸开车送我去上学，刚出小区门左转，爸爸就“嘎”的一声一个急刹车，“啊”我不禁惊叫起来，差点就冲到了前座。我定睛一看，原来是一个小男孩骑着自行车，在快车道逆向行驶呢!幸亏爸爸反应快啊，不然后果不堪设想。
平时上学的路上，我们常常会看见有些同学三个一群，五个一伙，一起嘻嘻闹闹着并排走，也不留心前后有无车辆。同学们，你们说这样对吗?当然不对，这多么危险啊!俗话说得好：“不怕一万，就怕万一!”上帝是公平的也是吝啬的，他只赐予每个人一次生命，所以我们必须珍惜。
从今以后我们要多学习交通安全知识，在班级黑板报上多贴一些遵守交通、不乱闯红灯等之类的警示语，让同学们更好的明白交通安全的重要性。让我们把“交通安全”这四个字在心里永远扎下根，让交通事故刹的及时，否则这位小朋友将倒在了血泊之中，那他的父母将悲痛万分……让我们争做文明守法的好少年吧!我们的生活一定会充满阳光。
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各位领导，各位来宾：
大家好!(鞠躬)
我是卫生系统的名字，我演讲的题目是(生命只有一次)，
背景音乐(让世界充满爱)。
所有的明艳的花朵，所有的动人的歌声，所有的这些美的事物哪个不与生命息息相关?花儿离了枝头就会枯萎，美妙的歌声如果没人唱响又何丛谈起?我们的生命只有一次，怎样的精彩都离不开平平安安。但是一桩桩，一件件触目惊心的交通事故，在我们身边屡屡发生，怎能不让我们痛彻心扉，怎能不让我们深刻反省，哪一个不与疏忽有关?哪一场事故不与违章相连?
黑色的七月，在时光的脚步中是多么短暂的一刹那，在死别的亲人之间又是多么漫长的一个道别。7月4日凌晨3时50分，湖北随州一辆长途客车被一辆满载冬瓜的大货车追尾，造成侧翻，随后起火，多人葬身火海。事故的原因大家也许都清楚了，客车的司机在应急车道违规停车，而后面的货车司机由于疲劳驾驶，速度过快直接追尾。悲剧真的不能避免吗?当父亲眼睁睁的看着儿子被火活活烧死而无能为力，那撕心裂肺的悲痛，那悲怆凄惨的呼唤，都换不回那个鲜活可爱的生命，
那肇事的司机也以生命的终结宣告违章行驶的后果是多么的可悲可怕!
时间相隔的不远，又一个悲剧接踵而至。7月22日凌晨4时，京珠高速大客车起火燃烧，死亡41人。事故现场十分惨烈，大火熄灭后，客车只剩下骨架。事故原因是车上非法携带危险化学药品引发大火，而且该车辆严重超载，荷载35人，实载47人。谁的胆子大?乘客的胆子大，敢携带;谁的胆子大?车主的胆子大，敢超载。生命不是儿戏，惨剧只在瞬间。
稍后的动车事故，我们就不再详述。在现实的生活中只要你亲眼目睹过一场车祸，你就会知道生命是多么的脆弱。一次侥幸就可能是终生遗憾，一个意外就可能是家破人亡。不越线行驶，不酒后驾车，不抢车道，不闯红灯，遵守交通规则，安全文明出行。珍爱我们的生命，就是对家人负责，对社会负责。
春天的花儿美吗?少年的歌声响吗?深夜家的灯光暖吗?如果你珍惜这一切，你就要牢牢记住，安全就是法，文明就是理，和谐就是情。把你的手儿牵起来，把我们的心儿连起来，所有的平安都是通往幸福的门票!
谢谢大家!
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