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世界上什么东西最宝贵呢?有人说是时间，有人说是健康，也有人说是金银财宝……而我认为生命最宝贵，因为生命属于我们只有一次。　　
当我们每天无忧无虑地生活在这五彩缤纷的世界里时，我们是否意识到一些不安全因素正潜伏在我们周围呢?当我们面对突如其来的危险时，我们又是否具备了自救自护的应变能力呢?　　现在，人们都对食品安全特别重视。因为在日常生活中，常有一些不良的饮食习惯和行为给我们的身体健康造成不利的影响。我们要遵守“早餐要吃好，午餐要吃饱，晚餐要吃少”的原则，这样才有助于我们的身体健康。　　近年来，由于人们的麻痹大意和消防知识的缺乏而导致的家庭火灾事故频频发生，给许多家庭带来了灾难。因此，我们要增强消防意识，学习消防知识，预防家庭火灾的发生，确保我们的家庭平安、幸福。无论在何时，在何地，都要记住“珍爱生命，人人有责”这八个字。　　
很多人都喜爱网络，却不知网络是一把双刃剑，一方面，他可以丰富我们的知识，开阔我们的视野，成为我们学习、生活的好帮手;另一方面，如果我们在网络、动漫的虚拟世界里沉迷，欲罢不能，寻求刺激，不但会严重影响学习，还会对我们的身心健康产生极其不良的影响。所以我们一定不要迷恋网络，要健康上网。　　
我们是中学生，往往会遇到校园暴力，打架斗殴、敲诈勒索等现象时有发生，严重的影响了我们的身心健康。这些校园暴力现象，提醒我们要提高自己的防范意识;一旦发生，应当在第一时间实施有效的自救与呼救，以避免受到意外伤害。为了自己、他人和社会的安全，我们不仅要学会正确的对待遇到的人和事，明辨是非，而且要提高防范意识，增强自我保护和自我约束能力，懂得尊重生命，绝不做影响和危害社会安全的事情。　　
同学们，生命是大自然赋予我们每个人不可复制的宝贵财富。生命犹如花儿般美丽，但也如花儿般娇嫩。而安全则如同一根长长的纽带，维系着我们每个人的快乐人生!　　从我做起，从现在做起，从身边小事做起，让我们珍视生命，热爱生命，为我们每个人的生命撑起一片安全的天空!
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人们常说：“平安是福。”安全是幸福，是稳定，是祥和。安全是关怀，是爱护，是喜悦。安全是一个古老的话题，安全是一支永恒的旋律。如果没有安全，我们就不会快乐成长，如果没有安全，家人就会失去笑容，如果没有安全，一个国家即使有着再大的根基，也会失去稳定。　　
平安，不是表面上的风平浪静，不是大体上的万事和谐，因为平静大洋深处有暗流。危险并不是说着“注意”就可以避免，没错!危险离我们很近，它就隐匿在我们身边，在我们只看到利益没注意风险时发出致命一击!　　那些同学用血换来的教训犹如寺庙中的钟声回响在耳畔：据媒体报道，2014年26日12时43分许，昆明的明通小学一、二年级10个班在校午餐的学生依次进入该宿舍楼进行午休。13时57分许，数名先行离开宿舍下楼的学生见到一楼通道处两块靠墙摆放的宽150cm，长200cm的海绵垫，并上前踢打、撞击，致使其中一块海绵垫倒下。14时许，学校拉响起床铃，午休的学生开始起床，离开宿舍返回教室上课。因过道摆放的海绵垫倒下，导致通道不畅，先期下楼的学生在通过海绵垫时发生跌倒，后续下楼的大量学生情况不明继续向前拥挤，造成多名学生相互叠加挤压在海绵垫上，导致6名学生受挤压窒息死亡，26名学生不同程度受伤。　　
惨象，已使我们目不忍视，噩耗，已使我们耳不忍闻。当然，也有些学校凭借着对安全的重视，创造了奇迹：汶川大地震中, 震区不少学校教学楼瞬间坍塌,夺走许多鲜活如花的生命,而与灾情最惨烈的北川县毗邻的安县桑枣中学2400多名师生在地震中却无一伤亡,被世人誉为“桑枣奇迹”。这一奇迹既非上天的惠顾，亦非命运的侥幸，而是源于该校对安全工作的极端重视。　　对于这些暗藏的危险，我们只能预防。可是，如果我们可以为了前途而多读书，为什么就不可以为了我们的人身安全而多学习一些自救技巧，平时，只要我们多一份细心，只要多一份警觉，用我们明亮的眼睛，发现生活中的安全隐患，我们的生活就会多一份美好，多一份平安。　　
让我们一起，打造平安的生活，用快乐的青春打造生命的乐谱，让安全，这永恒的旋律永驻校园。
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：
大家上午好!
生命像一条清泉，在崎岖的小道里流淌，要经过很多阻挡，弯道，才能到达海洋;生命像一阵清风，在炎炎的夏日里给人带来一丝凉爽;生命像一朵烟花，虽闪亮。璀璨，但也稍纵即逝。这就需要我们注意安全，保护生命。
“安全”从字面上理解是“平安健全”，但很少有人能理解其含义，安全不仅指身体相安无事，还包括内心，思想的健康，只有身体。内心，思想都健康才是真正的安全。人的日常生活活动都与安全时刻联系，只有在安全的条件下，才能专心致志的做事，学习，乃至发展中国，提高做事效益，如果所处形式步安全，是会影响人的正常活动的。
安全问题是日常问题，在于人们的细心，留意。人人都希望安全，安全在于自己，走过街道，路口，抬头一望就是关于安全的警句标语，可见安全是多么的重要啊﹗
如果人人的安全意识都提高了，那么这个社会将到处充满着欢声笑语。没有因亲人出事故安全后的哭啼声，只有家人的欢笑声。少喝一杯酒，能减少事故发生的可能性。步酒后驾车，让安全伴着车行驶。“宁等三分钟，不抢一秒钟”做到遵守交通秩序，能有效地防止步因该发生的事故。
一句“小心，注意安全”，里面参杂着多少的情丝啊﹗注意安全不仅对自己有好处，对亲人也有好出。出门在外事事注意安全，能减少家人的担心。人的生命只有一次，是非常宝贵的，步要因事故的发生，而使美好的生命逝去。爱护自己的生命，注意安全不仅是对自己负责，也是对家人。对社会的负责。只有让安全伴随着人的成长，生命才会更加的美好。
从小到大，无论在学校还是在家里，都能听到“注意安全”这几个字，或许有的人都听腻了，但还是不能理解这句话的内涵，它表达了亲人和老师对自己的关心，他们都希望健康，安全能伴随着我们茁壮成长，长成参天大树。不怕风雨的冲刷。地球万物都有安全的意识，只有强弱之分，不知你们听过这首歌没有—《祝你平安》，这虽是一首老歌，可也在深刻提醒着我们注意安全。“祝你平安，啊，祝你平安。”话里道出了对人的祝福。
“安全你我他，注意靠大家”，让我们一起提高安全意识，注意安全，多一份安全，少一份危险，让安全伴随着我们成长，生活吧﹗
谢谢大家!
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安全对于生命是重要的，对于企业是重要的，对于每一个从业人员更是重要的。它的意义，在于生产装置的稳定运行，在于千家万户的幸福与欢乐，更在于国家财产的安危!不讲安全，哪怕是轻轻的一碰，就能使高温高压、易燃易爆的生产装置，怒火爆发;不懂安全，哪怕是小小的一块砖头也会酿成大祸;不要安全，哪怕只是一个麻痹的意念，就会让操作者处于生命的危险状态。
然而，安全知识的贫乏，安全意识的淡薄，安全行为的松懈总是能让我们看到、听到一幕幕血的教训：
2004年2月15日，一个搬运工随手扔在地上的烟头引燃了吉林市中百商厦的一场人间惨剧，一个漫不经心的举动，竟将54条鲜活的生命引向了不归之路，使400余万元的财产付之一炬;究其原因，人们头脑中安全意识的缺失、无处不在的侥幸心理、日常行为的疏漏，才是造成这场悲剧的“第一个烟头”!
2004年5月12日上午9时20分，安阳市安彩集团信益二期工程工地68米高烟囱的施工现场，施工者在明知固定缆绳两处被拆除的情况下，违反操作规程，冒险作业，导致上料架发生倾翻倒塌，在料架上施工的30余名工人从空中跌落，造成21人死亡、10人受伤……那死者的惨状，那亲者的嚎泣，那伤者的痛苦，无不让人触目惊心!
据不完全统计，我国建筑业仅1～6月份就因安全事故死亡33人，已经成为继交通、煤炭业之后第三位死亡人数最多的行业。面对如此严峻的数字，面对一幕幕血淋淋的惨状，我们每个职工都应该扪心自问：我们还有理由让不安全行为继续发生吗?行动起来吧，同志们!牢记安全操作规程，时时刻刻警钟贯耳，分分秒秒珍爱自己的生命。
“安全责任重于泰山”我们应该从事后处理转向事前预防;从传统的管理模式转向规范化、标准化;从“要我安全”转向“我要安全、我会安全”。用亲人的片片爱心、句句叮咛，随时提醒自己“珍惜生命，勿忘安全”，为生命构筑一道安全防线!
如果说生命是花，那么安全就是衬托千娇百媚的绿叶;如果说生命是一幅画，那么安全就是抒写深远神致的笔;如果说生命是河流，那么安全就是缔造曲折迂回的护堤。没有了安全，我们的生命就会摔跤，就不可能走过人生的风风雨雨，更不可能到达人生辉煌的顶峰。
生命的控制，在于自己。我们的生命阿，就是我们开始自由呼吸的时候流出，流出妻子的娇媚，流出父母的疼爱，流出孩童的欢快……生命就在我们的手中，就让我们携起手来关爱生命，关注安全，让安全永驻心中。
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各位领导、各位评委、来宾们、朋友们：
大家好!
很荣幸我能有这样的机会参加今天的演讲比赛。我今天给大家带来演讲题目是“安全伴我同行”。
安全对于每个人来说都不会陌生，而对一个企业来说，它包含的意义尤为深刻。我们天天都在生产一线，时时处处谈到的都是安全，它带给了我们企业发展的美好前景，同时又凝聚了太多人的牵挂和责任，从我第一天走上工作岗位时，父母对我一再叮咛：“工作时注意安全”，就是在我上班后父母还是语重心长地嘱咐：“钱赚多赚少都不要紧，一定要保证安全!”在人生的旅途上，安全就伴随着我一路同行，从我们一出生，到蹒跚学步，到离开母亲的挽扶，摇摇晃晃地行走在人生的道路上，我们一直依赖着“安全”这个拐杖，没有它，我们会摔倒，可能会走不完风风雨雨，更不可能到达人生辉煌的顶峰。这使我知道了，我的生命不仅仅属于我自己，我的生命还属于我的家人!
众所周知，安全工作是各行各业的重中之重，也是化工企业经营管理工作中的头等大事，大会说，小会讲，可谓“安全”二字无处不在，从我上班之日至今，听的最多的就是安全话题，安全已经渗透到我的每一个行动里，可为何还会出现种种违章呢?为何还会出现让自己的生命安全要他人来监督着呢?
一起安全事故的发生，对于一个企业来讲，其损失是可以弥补的，可对于一个家庭来讲，却是一场天塌地陷的灾难。有谁真的愿意愧对那日夜期盼你平安归来的老父老母?有谁真的就忍心撇下那爱你、疼你的丈夫和妻儿吗?生命对于每个人来说只有仅仅的一次，我们没有理由不珍爱自己的生命啊!而珍爱生命就要注重安全。
不知道大家是否知道在__厂__引起火灾事故，造成8人死亡、10人受伤，其中3人重伤。在现场指导试产操作的__的4名技术人员当中，有3人死亡，1人重伤。这是我亲身经历过的安全事故，你们可以想象当时是多么的凄惨，那么多的人，那么多鲜活的生命就离我们远去，这又摧毁了多少个家庭，又让多少幸福的家庭，陷入了困苦之中。
安全就是幸福。幸福就是家庭的平安，就是生活的宁静，就是你高高兴兴上班来，安安全全回家去!可是，平安到哪里去找?幸福到哪儿去寻?平安和幸福都来自于安全。那么，安全在哪里?其实安全就在我们的心中，安全即在我们的手中，安全在每位领导和员工的具体工作中，忘记这些，安全就会离我们远去，记住了安全就会一直陪伴在我们的身边。
安全就是幸福，或者说是建立一切的基础，失去了安全，就会面临着危险;丢掉了安全，就可能孕育着灾难。一念之差，违章作业，轻则受伤，重则亡命，后果不堪设想，难以估算。对企业来说安全就是效益。效益就是企业的发展，就是企业的盈利，就是员工的工资、奖金和福利。没有了安全，还能有什么效益可言呢?没有了效益，企业就可能倒闭破产，那我们将靠什么穿衣吃饭?
正是这样我们更应该谨记“安全第一，预防为主”。这不仅仅是一句口号，它更应贯穿在我们平时的工作和生活当中。就如高温高压的锅炉哪怕是轻轻的一碰就能使它怒火爆发;不懂安全，哪怕一只小小的烟头，也能酿成惊天惨祸;不要安全，哪怕只是小小的一个意念，就能让操作中的生命处于危险。
我们没有理由忽视安全，但安全知识的贫乏和安全意识的淡薄，总是让我们看到、听到一幕幕血的教训，“前车之鉴、后车之师”安全工作只有起点，没有终点。安全的良好秩序，是我们企业发展的源泉。生产安全是我们企业保障人身安全的最起码的标准，“美好生活从点滴开始”理念的最集中体现。也是我们每一位员工对企业、对工作的基本职责。听不进安全第一的劝告，是耳朵的幼稚;不懂得防范为重，责任重于泰山的人是心灵的幼稚;不深入工作，预防各种安全隐患，保证自己与他人的安全则是行为的幼稚。
安全是我们一生的主题，而安全工作是一个动态的，发展的、不断变化的过程，是“全天候”的，是一把一生都将悬在我们每个人头顶的利剑，所以我们要时刻保持清醒的安全意识，保持高度的警觉性，做到防患于未然。作为企业的员工，增强自身的安全意识是减少人身伤害的最佳途径。有一句话是这样说的：“聪明人从事故案例中得到教训，愚蠢者则以自己的鲜血换取教训”，曾经发生过的惨剧，以血的教训一次次地警示我们，无视安全，死神就在我们身边徘徊，伺机剥夺我们宝贵的健康和生命;忽视了安全，一个个生命如一朵鲜花瞬间凋零，只留给家人无尽的哀伤和泪水。
安全为我们实现生命的意义提供了最大的可能性，再宏大的抱负如果没有安全作保障，充其量只是空中楼阁，看着华美却难以实现;安全伴随着人类的稳定、繁荣、发展和进步，安全是我们生存和发展的最基本条件，所以我们每个人都应谨记：“安全责任重于泰山”，以实际行动强化安全责任意识，落实安全责任制。
做为公司的普通一员，我相信安全就是幸福。一撇一捺的“人”字，代表了支撑天地的脊梁，寓意着做一个人就必须担负起使他人幸福，使自己也幸福的事业。而只有“安全”才能保证我们有收获、有幸福。朋友们，当我们为我们取得的成绩而鼓舞，为伴随着我们走过风雨的安全而欢呼!那么，为创造公司的辉煌，让我们一起记住：安全警钟长鸣，安全伴我同行!
谢谢!
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