中学生拒绝游戏演讲稿
好的演讲稿可以引导听众，使听众能更好地理解演讲的内容。随着社会一步步向前发展，很多地方都会使用到演讲稿，大家知道演讲稿的格式吗?今天小编给大家整理了中学生拒绝游戏演讲稿大家参考，我们一起来看看吧!
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老师们、同学们：
大家好!今天我演讲的内容是远离网络游戏。
　随着信息时代的来临，电脑互联网以最先进的方式，成为全社会各阶层人士所必须的学习工具、交流工具。其目的是把我们改造为真正的信息时代的新人类：一个会运用新工具的人;创造新生活的人;一个真正与时俱进的人!
关于小学生是否应该玩网络游戏，我认为小学生不应该玩网络游戏。首先，玩网络游戏很费时间。在我们小学生的生活中，最宝贵的就是时间。俗话说“一寸光__一寸金，寸金难买寸光__”，一旦我们荒废了宝贵的时间，以后再怎么懊悔，付出再多也无法追回了。
其次，玩网络游戏会影响我们的学习成绩。学习是我们小学生的主要任务。网络游戏就像一张无形的大网，会在我们毫无察觉的情况下悄悄网住我们的手脚。网络游戏中的场面十分绚丽多__，让自制力不强的小学生们只要看过一次，就被深深地吸引住，就会一直想着去玩。吃饭的时候想着去玩，学习时也想着去玩。所以学习时不认真，学习成绩直线下滑。有的同学沉迷于电脑游戏，有时直接打一个通宵，第二天上课时精神不好，也是成绩下滑的主要原因。
而且，玩网络游戏对我们的身心健康有害。有些同学长期玩网络游戏，导致严重的视力下降，早早地戴上了近视镜，严重的甚至视网膜脱落。玩网络游戏时，我们的眼睛一直盯着电脑屏幕，电脑散发出的辐__就在伤害我们。网络游戏对小学生的毒害太深了。
我这里还有一个网络游戏对小学生的危害的案例：20____年3月，重庆市沙坪坝区某中学有三个学生，在网吧通宵玩电脑游戏后，准备回家，又累又饿，坐在铁轨上休息，不知什么时候就睡着了，其中一
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随着科技的迅速发展，电脑成为家家户户必备的电子产品，网络游戏更成为热门的__项目。适当的__能放松身心但过度沉迷网游，不仅难以脱身，还会造成十分严重的后果。
网络游戏是个虚幻的世界，许多青少年在其中茫然地寻找自由，渐渐迷失自我，最后走上犯罪道路，甚至造成永不能挽回的生命伤害。据报道，一名初三学生因为沉迷网游而荒废学业，家人苦苦相劝，他充耳不闻，还变本加厉。有一天，他竟然从自家24楼的阳台往下跳，因为他幻想着自己也能和网游主人公一同飞翔……一个花季少年就这样毁在网游的手里，令人吹嘘不已……
网游的开发宗旨本应是帮助消费者开发智力、提高创新能力，但许多软件开发商面对金钱的诱惑，不惜开发出各种各样伤害身心、捣乱社会秩序的黑心网游，瓦解人的意志，威胁人的生命，拆散一个个美好幸福的家庭。
作为青少年的我们身心还未足够成熟，面对各种诱惑，自身的克制力显得如此薄弱，以致做出各种后悔终生的决定。因此，在人生十字路口，我们要谨慎选择。但是，网游也不是妖魔鬼怪，不必大惊小怪，只须“取之有度，用之有道。”如你正遭遇学习生活中的“亚历山大”，那就让轻松愉悦的“消消乐”把它们彻底消灭吧;如你正苦于“世界那么大，我想去看看”，但又“没钱没时间”，那就让“百度搜索”带你领略大__南北异域风情吧…
网游好比一个精心设置的局
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我看低头族昏黄的灯光，寂静的夜晚，皎洁的月亮显得特别亮，低头瞄一下手机大神，还没过关呢!算了吧，夜已深了，眼皮也重如铅块，我，睡了。
过去的我，总是秉持“关关难过关关过”的想法，为游戏熬夜。直到有一天，我忘记手机放在何处，才惊觉我早已被手机控制，成为广大的低头族的其中一位。几天以来，不堪劳役的双眼在那天得到释放。难得清闲的夜晚，心情却闷得几欲窒息，于是我认真思索，除了身体上造成的伤害，低头族造成什么更严重的影响。走在大街上，常常被路人撞到，为什么?因为大家低头滑手机，忘记抬头了。人们不再面对面聊天说话，转而依赖网路，“低头”甚至连说话聊天都可替代。如此一来，人们的沟通能力大幅降低，彼此专心于手机而冷漠相待，过去祥和的氛围越来越淡，越来越淡，最后化为一缕__，无声无息地随风飘散，这么说来，低头的现象貌似成了阻挠全人类文明发展的罪魁祸首。听起来荒谬至极，我却越想越慌，脑袋焦急地寻找出口，想逃离作为一个低头族的耻辱。我，醒了。那天的想法如魑魅般跟随，成了一场逃不了的梦魇。
天天，我都在劝自己，今天别玩游戏吧!现在，我能掐住“游戏”的咽喉，而不让它控制我的作息与伤悲，再一次，昏黄的灯光，静谧的夜晚，我不是低头族
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我看低头族昏黄的灯光，寂静的夜晚，皎洁的月亮显得特别亮，低头瞄一下手机大神，还没过关呢!算了吧，夜已深了，眼皮也重如铅块，我，睡了。
过去的我，总是秉持“关关难过关关过”的想法，为游戏熬夜。直到有一天，我忘记手机放在何处，才惊觉我早已被手机控制，成为广大的低头族的其中一位。几天以来，不堪劳役的双眼在那天得到释放。难得清闲的夜晚，心情却闷得几欲窒息，于是我认真思索，除了身体上造成的伤害，低头族造成什么更严重的影响。走在大街上，常常被路人撞到，为什么?因为大家低头滑手机，忘记抬头了。人们不再面对面聊天说话，转而依赖网路，“低头”甚至连说话聊天都可替代。如此一来，人们的沟通能力大幅降低，彼此专心于手机而冷漠相待，过去祥和的氛围越来越淡，越来越淡，最后化为一缕__，无声无息地随风飘散，这么说来，低头的现象貌似成了阻挠全类文明发展的罪魁祸首。听起来荒谬至极，我却越想越慌，脑袋焦急地寻找出口，想逃离作为一个低头族的耻辱。我，醒了。那天的想法如魑魅般跟随，成了一场逃不了的梦魇。
天天，我都在劝自己，今天别玩游戏吧!现在，我能掐住“游戏”的咽喉，而不让它控制我的作息与伤悲，再一次，昏黄的灯光，静谧的夜晚，我不是低头族
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“哐当”一声，劳教所的大门合上——看着外面蓝蓝的天，我想起了当时我被网络游戏给迷惑，结果陷入万丈深渊，最终，我还是逃不过那花花碌碌的图片，被关进了劳教所。
回忆在网吧的日子，那时，我曾想过逃学，曾想过偷父母的钱，于是，我带着侥幸的心理，踏上了这条不归之路。网吧的空气__浊，昏黄的网吧异常安静，好像每个人都在享受属于自己的刺激。
我找了一张干净的桌子，点击游戏玩了起来，我整个身心毫无保留的投入在游戏里，徇烂的画面，热闹的音乐，紧张的节奏让我心肠澎湃。眼前的世界是多美好!很快，我就不安起来，要怎样才能骗父母，掩盖这些措施呢?不过，回家后，我并没有提起这件事，但是妈妈问我时我竟然骗了她，说“老师说晚自习要延长1小时，以后我会晚点回来。”妈妈毫不迟疑地答应了，回到房间后，我感到兴奋，又感到愧疚。但是，我要把到网吧的时间补回来，于是，我拿起英语提纲猛读了起来······不久之后，我拿到了90分的高分考卷，我又放纵了，我突破了我自己——不写作业!一天又一天，我最后拿到了12分的低分考卷!而且，我竟然不在乎!那时，我感到了兴奋，不一样的兴奋!我知道，我已经深陷进去了，但是，我还是继续每天进网吧，经过2个月的网吧体验，我没有零花钱了，于是，我开始赊账，赊账到最后，我被老板赶了出去，被关进了劳教所···
