我的青春我的团心得感悟5篇
共青团的精神和信念对我们的人生观，价值观，乃至世界观都经过一次洗礼，对我们产生了深远的积极的影响。我的青春我的团心得感悟有哪些你知道吗?一起来看看我的青春我的团心得感悟，欢迎查阅!
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迈着斗志昂扬的步伐，踏着凌乱而不失规律的节奏，我们走进我们的青春。它如同一个还未出阁的少女，美丽青涩、懵懂迷茫，对世间的种种恩怨情愁充满了幻想，充满了好奇;它又似一个豪壮的青年，拥有着雄雄斗志、满腔热血。
青春，一个属于我们这个时代的代名词。进入青春，我们用心聆听着它的曲调，用心感受着它的美妙。它像水，温柔恬静。在我们烦躁的时候，抚慰我们的心，让我们感受大它的贤淑与高雅，情不自禁的依赖它信任它。它一尘不染，洗净一切污浊，让万物回归本源，显露真实的面目。我们看到了它的圣洁与大爱;它像火，燃烧着我们的心窝，对做任何事情都有着强劲的信心。它将我们沉寂已久的血液燃烧了，形成滚滚热血，让我们的大智大勇得到更长的延伸;它像阳光，慢慢洒进我们的心窝，它是那么的温暖舒心。看，远处的栏杆上布满着待放的花朵儿，草儿们正在它的滋润下健康成长，它们晓得是那么的开心，那么的无忧无虑……
在青春乐园里，我们弹奏出一段激扬的曲子，个性是我们的独创品牌，张扬是我们独有的风采。“少年不知愁滋味”走进青春，我们自豪，我们骄傲，我们自信十足。“恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒，指点江上激昂文字”我们笑着看成败，意气风发。带着幽默滑稽的话语，我们畅谈天下世间百态。别人笑我太疯癫，我笑他人看不穿。我们用着别样的方式诠释者我们对青春的理解，书写着我们的青春回忆录。
我们在青春的路上，不怕风雨不畏山川险阻，不避他人传言。因为我们有着好的屏障，它无时无刻不陪在我们身边，它包容着我们，期待着我们，安抚着我们。我们是它的孩子，是它赋予了我们张扬青春、放肆青春的`资本。它为我们浦东安乐以后成长的路程。虽看不清它的身影，但我们一直都知道它就在我们身后，默默地为我们奉献着，不辞辛苦不求回报伴随着我们走过青春的路程。它的名字伟大而神圣，它就是不容亵渎的共青团。这是我们的团，它是我们心中最难以忘怀的身影。
我的团，它为我付出了太多，我会用我坚实的青春步伐来回应这它的真心，它的期盼。
我的青春，我的团，是我心中最刻骨的美好，最深切的邂逅……
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秋天，红叶与红旗在风中飘扬的模样成了我十七岁最美的风景。从中央电视台到校园广播站，《我和我的祖国》一直循环了很久很久，莘莘学子手中挥舞小国旗的模样，也会是祖国七十岁一道靓丽的风景吧。
作为一名共青团员，那一年我很幸运能够参与到许多的纪念中华人民共和国成立七十周年的活动中。我在走廊上听着乐团演奏《歌唱祖国》，与同学们一同歌颂新时代富强的中国;我在国旗下高唱《红旗飘飘》，宣誓一定竭尽全力，为中国的未来奉献热血与心脏。校团委在国庆节前一天举办的诗朗诵大赛，更是我十七岁浓墨重彩的记忆。
犹记得那一年多少个九月的早晨，我们把古诗文与新概念挤到课间，把一天最好的时间留给这首赞诗，领着全班同学体会字里行间的感情，揣摩一字一句的语气——我们都希望在十七岁与七十岁的相遇之时，为自己与祖国都送上一份完美的献礼。多少个九月的夜晚，在同学熟睡之时，我又悄悄爬上宿舍天台，与月亮和星河为伴，再次练习声带与气息的协调。责任在肩，我不能懈怠!我不能辜负共青团员的使命，更不能给自己留下遗憾。
金光中的背影啊
您所愿的盛世，如此繁华
您燃烧心脏点燃的火炬
我们一直在传承
周年的贺礼，我们感动地献上
恩情的回馈，我们感激地奉上
来往的人民，他们坚定地敬礼
总还是要唱，我们自豪的国歌
理智与感情，都让我们颂祖国
辛劳与泪水，都值得我们付出
苦痛与血汗，都已经无怨无悔
了却您心愿，我们都在所不辞
舞台上是我们最完美的一次发挥，十七岁的我们为周总理与七十岁的中国倾注了完完全全的感情。我们的声音在月亮河中漂向七十年前，漂向天安门上那金光中的背影。我想告诉周总理：新时代的青年向您看齐，新时代的共青团员会撑起未来!而现在，我的青春会和我的团一起，逐渐成长为国之栋梁!
志存九天，心系华夏，扬帆起航，振兴中华!
这是承载着我青春的共青团记忆，青春的岁月总是那么澎湃!今年是建团100周年，让我们共同为青春喝彩，为实现中华民族伟大复兴继续奋斗!
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有无数美丽的辞藻都在形容青春之美。今天，我并不想用美的语句来形容青春。它本身绚丽的像梦，又何需我们去形容呢?美好的东西，就要自己去亲自经历。就像青春一样，要自己点缀自己的青春!青春有团的陪伴，才能绚烂!我的青春，我的团!
青春如此之美，又怎样才能让它像火般绽放呢?我们又该如何度过自己最美的时光呢?有很多同学在努力的学习自己的专业知识，有很多同学继续提高自己的能力，选择了专升本。对于这些同学，我竖起了大拇指，他们是最棒的，是青春的使者，优秀的共青团员。与此同时，我又看到了很多优秀的团员的堕落。或许谈不上堕落，只是他们觉得年轻就应该好好玩。有多少人上课不认真听课，睡觉?理由仅仅是不想听某某老师的课或因为这门课难学。又有多少人整天泡在网吧，沉迷于网络……这些行为是一名有秀团员的所作所为吗?
亲爱的朋友们，韶华易逝，青春难留。你我活着都无法阻挡时间的脚步。时间老人从不休假。当美妙的日子随风飘远，当眼角堆满细密的皱纹，当轻快的脚步变得沉重时回想青春，我们是该感到悲哀还是欣慰。回想青春，又是怎样的一处风景呢?
只是现在我看到了!在一支骄阳的队伍里，我看到了优秀团员的身影!那是抗击非典的生死战役，那是除雪保畅通的拼尽全力，那是志愿者的拳拳爱心，那是铁路现代化建设的雄伟大军;臂膀虽不健硕却有力，表情略显稚嫩却坚定，一张张青春的面孔，映红了那面熠熠闪光的团旗!如果说我的青春没有虚掷，那是因为我的团。年少轻狂，团就像母亲一样保护着我教我如何做人，教我如何做事，教我怎样与他人合作，怎样与他人共处……也感谢我的团，让我的胸怀变得博大。让我志存高远，让我有了一个灵魂上的家和依靠!团的力量一直激励我继续前进!也让我不断地挑战自己。
说实话真的感谢团的力量!想想当初我选择武软时，众人的疑惑与责难令我窒息。但我在内心深处告诉自己：无论身处哪里不要忘记自己团员的身份，更要努力绽放自己!所以我参加了很多的社团，而我也很荣幸加入了这些团……想起这些，就想起了我的团!亲爱的朋友们，我愿意把我最美的青春献给我的团，你们愿意吗?
作为团的一员，作为祖国的一份子，我们不能只贪享受，而忘了自己的责任。想想现在因气候变化引起的物价上涨，想想贫困山区的孩子们呆在阴暗的教室，心痛吗?让我们为了我的团，我们的祖国共同努力吧!!!!
莎士比亚曾经说过：青春时代是一个短暂的美梦，当你醒来时，它早已消逝得无影无踪。不知这位戏剧家的慨叹，是在追忆自己的懵懂岁月，还是劝少年莫要辜负时光。无奈造化如此，越是美好的东西越容易消逝，青春，这枚早春绿叶上垂落的露珠，被风轻轻扬起的细碎花瓣，往往就在不经意间，化作了昨日尘烟。当有关青春的聚会散场，更多人已经不知去向，但是，不管他们走到哪里，只要有团的精神，必将有团的行动，最终奏响团的华彩乐章。从京津城际到武广高铁，从加速奔跑到与风竞翔，听，和谐号风笛般的呼啸，莫不是他们在轻声吹响?在中国铁路穿越梦幻的时空里，年轻的微笑显得那么自信，闪烁着骄傲的光芒。我们把青春给了团，团给了我们智慧和力量。只要青春生生不息，团的脉管里将永远热血喷张。“爱国、进步、民主、科学”，五四精神传承着青年的责任，“有理想、有道德、有文化、有纪律”，共青团的队伍充满光明和希望，看，那面火红的团旗，无疑是生命中最美的一抹亮色，犹如熊熊燃烧的火炬，照亮了有志青年的锦绣前程，燃烧着铁路腾飞的终极梦想…
现在年轻的我就如雨滴一般，命运的磨轮将它碾得那么拙劣，含着泪读着曾经的喜怒哀乐，却不得不承认，青春是一本太短、具有太多酸甜和苦涩的书。感谢我的青春我的团!
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每个人对青春的理解也许会有所不同。有的人笔下的青春是青涩的，有的是甜美梦幻的，有的亦或是充满着淡淡忧伤的。而我更喜欢那充斥着力量和进取的青春，就像五四精神一般，让青春的我血脉贲张，仿佛可以感受得到当时的青年为了理想信念而迸发的壮志豪情。在我心里青春似火，激情而热烈;青春似光，温暖而耀眼;青春似铁，坚韧而刚强。
而我激情飞扬的青春就始于我光荣地加入“中国共产主义青年团”。戴上团徽，团徽中那黄色的光辉，正是我们青年一代如初升太阳般耀眼的光芒，红色的旗帜是我们心中坚定的信仰与执着的追求。
我是出生在北大荒黑土地上的新一代，兵团人那热血奋斗的事迹深深的感染着我。回顾历史，曾经的这里还不叫做“北大仓”。许久之前的她，是一块人们避之不及的“北大荒”。几十万知识青年，响应“知识青年到农村去，接受贫下中农再教育”的指示，先后报名来到黑龙江生产建设兵团成为兵团战士。他们在这块黑土地上，用自己的青春年华，满腔热血，使这片荒无人烟的土地，在镰刀和锤子的劳作中，有了如今生机勃勃的模样，并成了目前全国现代化农业程度最高的“北大仓”。一代代垦荒人前赴后继屯垦戍边、开拓进取的精神，我想那才是对青春最好的定义，更是值得我们代代传承。在这片神奇的黑土地，青春的旗帜在飘扬。
共青团百年征程里，培育了一批又一批优秀青年，他们以青春之名书写奋斗的华章。我们何其有幸站在前人的肩膀上，才有了今天这样美好的生活。我们这一代人可以享受丰富的物质生活，坐在宽敞明亮的教室里享受着优质的教育资源，有机会阅读各类书籍满足我们的精神追求。但是现在的我们，不应心安理得的接受这一切，应该继续举起五四精神的旗帜，心怀梦想并为之奋发向上，任何时候都不要辜负了我们的青春，不要辜负了曾经在这片黑土地上飘扬的青春。
20__年突如其来的新冠病毒疫情打破了我们平静的生活，疫情就是命令，防控就是责任，全国上下众志成城，坚定信念一定要打赢这场没有硝烟的战争。在此期间作为一名共青团员的我，也报名加入到了这场战役中，成为了一名防疫工作志愿者。利用假期时间我参与到社区的防疫工作中，每天登记信息、检查通行证、给大家测温，做了一些力所能及的事情，这过程虽辛苦，但终究贡献了自己的一份力量。正是在这段时间里，我看到了一个个挺身而出逆向而行的医护人员，听到了“我是党员，我先上”的坚定的声音，看到许许多多和我一样默默坚守的社区工作人员和志愿者，他们有的在零下二十多度的寒风中坚守，有的连续十几天都没有回过家，他们也有年迈的父母需要看护，年幼的孩子需要照顾。疫情面前每个人都在不计个人得失的默默坚守。我想唯有众志成城，勇于担当，才能筑起一道道红色的疫情“防火墙”，打赢这场疫情阻击战。“扣好人生第一粒扣子”，是对我们青少年一代提出的希望和要求，正所谓“青年兴则国兴，青年强则国强”。青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有未来，民族就有希望。
我很自豪，我能生在这个时代，生长在这片神奇的黑土地上。我会更加珍惜现在幸福的生活，努力学习，不忘初心。去绽放青春的光彩，放飞自己的梦想，我想这才是青春该有的模样!在这片黑土地上，让青春的旗帜高高地飘扬!
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人们历来把青春视为花朵一般美丽，黄金一样宝贵。这是因为它蕴藏着蓬勃的生机，包含着无限的追求，它是热血、激情、理想、信念、奋发向上的精神和无穷创造力所汇积的最美妙的交响曲。青春期是人生的黄金时代。今天，我们这一代青年人能有幸生活在改革开放的大好时代，能有幸站立在世纪和千年交汇点上，我们是幸运者。面对新世纪，我们的责任重大。我们应认真思索，自己应该拥有一个怎样的青春，怎样的人生。
我刚开始认识“五四”是从小学的历史课开始的。那时，老师讲到“五四”运动，向我们讲述帝国主义列强对中国的种种欺凌，讲述青年们为祖国不惜献身的种种壮举。当时，我们虽然还不能完全理解其中的深刻道理，但有如一丝曙光照亮蒙昧的荒原，我们幼小的心田中已播下了爱国的种子。
还记得刚上初中的时候，学校升国旗。以前就听同学说过，上初中升国旗应该行注目礼。如果敬少先队礼，那些学姐，学哥会笑的。以前，我也为自己是个“红领巾”而骄傲过。不知怎的，如今上了初中，升旗时，每每看见学哥学姐们可以不用去行那“笨拙”的队礼，俨然一副大人的派头，让我既嫉妒又羡慕。后来又听其他同学说才知道，他们可是团员呢!打那以后，我便暗下决心———我要当团员!我以为只要学习成绩不错就可以当上团员，所以，我努力地提高自己的成绩，渴望能得到老师的认可。终于，在录用团员时，我当选了。“在你那神圣而庄严的背后隐藏的是什么?是历史还是岁月?”我知道了，那红色象征的是胜利，那金黄色象征的是理想，那金色的阳光代表的是我们的希望，那齿轮麦穗代表的是我们的人民，而你却代表着我们青年奋进的目标。
作为一名团员，我们应该以身作则。我们是共产党的后备主力军。自觉遵守国家的法律法规和团的纪律，执行团的决议，发扬社会主义新风尚，提倡共产主义道德，维护国家和人民的利益，为保护国家财产和人民群众的安全挺身而出。
就拿我们班的___来说吧。他作为一名团员，带动大家努力学习，团结同学，爱护班级。有一次班里的门闩坏了，同学们看见了不但没有修，反而把它卸下来玩。中午放学同学们都走了，只剩他还拿着锤子，钉子螺丝把门闩“送”回了“家”。这一幕被返回拿书的我目睹。下午来，同学们都一脸惊讶，他笑笑，装作不知情的样子。真是做好事不留名!我们团员正需要这种大公无私的精神。
作为一名团员，我要做的就是不断的.适应时代的发展，跟上时代的步伐，不断的去扩充自身的知识储备，以提高自身的修养。认真而努力地做好组织交给的每一件事。我们是风华正茂的青年，我们更加深刻地懂得了五四的传统和精神。那些曾经与我们差不多大的五四青年，他们稚嫩的肩上早已承当起一份救亡图存的重任，而今天建设祖国的重任将别无选择地落在我们这一代人的肩上，我们是否应该为祖国的更加繁荣昌盛而奉献我们的一切?是的，我们应该尽自己的能力，好好学习，以后回报我们的祖国。
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