2022青年大学习第八期学习心得（通用5篇）
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。语言类读书心得同数学札记相近;体会是指将学习的东西运用到实践中去。下面小编为大家带来2022青年大学习第八期学习心得，希望大家喜欢!
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应对疫情，信心比黄金还珍贵，从孩子们的眼中，我们常常能感知这熠熠闪光的希望。抗击疫情，驱逐寒冬，守护春天。等疫情消除，春暖花开的时候，自信、无畏、感恩等充满温情与责任的气息，将流淌入孩子的心间。我们对此深信不疑，且充满期待。
珍惜健康、做好公民、敬畏自然、懂得担当，是我们抗击疫情的“良方”，也是人生路上至为珍贵的财富。此时此刻，每一位父母都可以通过以身作则、循循善诱，来将这些美好品质传递给孩子。在这个意义上，每一位父母，都可以是孩子眼中驱除疫情的“英雄”。
对于冲锋在一线，需要坚守岗位的父母来说，孩子是最坚实的“铠甲”。有多少奋战在防控一线的“逆行者”，内心同样有犹豫与畏惧，但他们更想成为那个“孩子们心中最勇敢的爸爸/妈妈”。“想到女儿，我们就充满了力量”“保护好居民群众不受病毒的侵害，就是保护了我的女儿”……简简单单的朴素话语，道出无数为人父母者的心声，流露出“逆行者”的侠骨柔情。SARS肆虐的时候，许多孩子懵懵懂懂，被全社会小心翼翼地守护着;如今，众多“90后”“95后”挺进防控一线，反过来兢兢业业地守护家人和世界。当年的被守护者，成为今天的“逆行者”，这样一种身份的转变，这样一种爱与责任的传递，让人对“保护好孩子，就是呵护希望和未来”有着更为深入和动情的认知。
疫情面前，如何陪伴好孩子，是“宅在家”的每一位父母绕不开的话题。有父母自创形式百样的趣味休闲活动，与孩子一起度过亲子时光;有父母趁此为孩子讲一讲敬畏自然的重要性……其实，父母做好防范，自觉遵守防控各项要求，就无形中为孩子树立起榜样。平日里许多父母希望能够找到培养孩子社会责任感的“灵丹妙药”，让孩子成为最好的自己，在这段特殊的时光里，告诉孩子在家里做些什么可以来支持疫情防控，向身边坚守岗位的叔叔阿姨表达祝福和敬意，就是对感恩与担当意识的一种唤醒。
这个特殊的春节，注定意义非凡，对于每个孩子来说亦是如此。
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面对突如其来的新型冠状病毒感染的肺炎疫情，一场没有硝烟的战斗打响了!
疫情无情人有情，隔离病毒隔离不了爱，在中国传统最重要的节日一一春节，人们顾不得团圆，抛妻别母，弃子离家，冒着生命危险，五十多支医疗队，六千多名医护工作者纷纷驰援武汉……
一张张给上级的“请战书”、一条条与亲人的宽慰信、一颗颗救死扶伤滚烫的心。除夕之夜，“白衣天使”们逆向而行的身影让无数人泪目。他们用大医仁心，用一个个感人至深的敬业行动为公众安全保驾护航。疫情当前，他们责无旁贷坚守在临床一线。已经回老家的又赶回值班，父母的电话都常常顾不上接。
时间就是生命。很多医务人员一天只顾得上吃一顿饭，一个上午都来不及喝一口水，有人在投入战斗的近1个月时间里，几乎没有脱下过白大褂，有人甚至献出了宝贵的生命。
在疫情面前，八十四岁高龄的钟南山院士赶赴武汉，冷静、无畏、迎难而上的身影，令人敬仰，令人感动。他曾说:“医院是战场，作为战士，我们不冲上去谁上去?”
雨点冰冷，机器轰鸣。除夕之夜，在武汉蔡甸火神山医院工地上，灯火通明，上百台挖机、推土机等机器正在热火朝天地忙碌着。大年三十早上8点，工人们已抵达施工现场，义无反顾地投入武汉蔡甸火神山医院的建设。这个春节，他们无暇照顾家中的父母和孩子，坚守在各自的“战场”上，甚至来不及和家人远程视频，报个平安。
疫情严峻，物资短缺。有人捐款，有人捐出了口罩，有人捐出了护目镜，有人捐出来元宵，有人捐出了糕点……善举涌现，凡人善举，小我献出大爱，涓涓细流汇聚成一股战胜疫情的磅礴力量。
抗击病毒的一幕幕情景让我们感动得潸然泪下，感动，更要行动。在国家危难之时，我们每一个普通人都要扛起社会责任。
新型冠状病毒威胁着每个人的健康，疫情面前没有旁观者，在这场特殊的战斗中，个人与家庭、个人与集体、个人与社会，息息相关、我们无论来自何地、无论身处何方，都是休戚与共的命运共同体，为了自身的安全、亲人的健康、同事的幸福、社区的安宁，需要每个人自觉投入战斗。只有我们每一个人都掌握了防控知识，防控疫情的大网才能织好、织牢，才能为抗击病毒做出自己的贡献。
万众一心，没有翻不过的山;心手相牵，没有跨不过的坎。凝心聚力，众志成城。人人奉献担当，各个从我做起，我们一定能打赢这场疫情防控攻坚战!
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20_年春节虽然很冷，但最美的逆行者，温暖了我们的心。
火神山和雷神山，被一群基建狂魔火速砌成。四面八方的白衣天使，筑起抗击疫情的坚实壁垒。他们在一线，他们敢于在一线。又是什么样的信仰让他们无畏逆行?因为有一种力量，就叫爱。有一种信仰，就叫希望。
疫情无情，人间有爱。退缩，从来不是我们国人的性格。我们拥有力量，我们必定胜利!
当前新型冠状病毒疫情防控形势刻不容缓，各地医护人员、军队医疗队纷纷放弃春节假期，主动请缨，迅速集结，驰援湖北。各大媒体记者也冲向疫情防控的第一线，多方面、多角度为民众报道抗击新型冠状病毒疫情的进展情况。
面对疫情，医务人员、疾控工作者、媒体工作者都是勇敢的逆行者，他们或救死扶伤，或记录现场的勇士，是人民健康的守护者，是真相的探寻者，是不忘初心、牢记使命的践行者。他们就是疫情面前的最美中国人!
这个寒假，因为新型冠状病毒感染导致的肺炎疫情过得与往年不一样。严峻的疫情，牵动全国人民的心。在这场没有硝烟的战场中，我们都是参与者。以前盼望着放假，现在却无比想开学，因为开学意味着疫情解除。
我们虽然不能像白衣天使们那样与武汉人民一起并肩战斗在抗击疫情的第一线，但我们可以用手中的笔、热腾的心，为白衣战士加油，为武汉加油，为中国加油!
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这个新年过得有点恍惚，有点无奈，有点不够真实。
新年的钟声敲响的那一刻，汽车在江曲线上由南向北行驶，路两侧不断有五彩斑斓的烟花升起和绽开。来到334红绿灯路口，忍不住瞥向窗外，在西北方向目光所及的地方，是老丈人家的小院子，今晚我本该在那里陪他小酌一杯的。
中国人的新年最重视、最讲究、最具仪式感，但今年有些不同。据说古时候有一种怪兽叫做年，它头上长着触角，有着尖利的牙齿，体型很大并且很是凶猛。伴随这个春节而来的是一个看不见而又摸不着的怪兽，它叫新型冠状病毒。病毒感染引发的肺炎来势汹汹，随着春运的大潮，随着返乡的人流，肆意传播。
这不是梦里的场景，这也不是科幻电影里的画面，这是20_年春节期间的真实生活。本该是万家团圆、欢乐喜庆的时刻，却因这小小的病毒蒙上了阴影。几乎是在一夜之间，身边一切都改变了模样，高速道口封闭、旅游景区关闭，大型活动取消、工厂推迟复工、学校推迟开学……一个又一个消息不断刷新着人们对于疫情的认知，也刷新着大部分人有生以来的记忆。空荡荡的城市街头，灯光依旧璀璨，却弥漫着一股无法言说的压抑。
有人说，疫情就是一面镜子，越是危急时刻，越是可以看到各色人等的本色出演，不服从管理的，想哄抬物价的，对疫情不屑一顾的，有点小自私、有点小贪婪、有点小盲目，不一而足。当然，在这逆境之中，我们看到更多的人性的另一面。在隔离点，城南社区干部手绘小贴士细心安慰隔离人员;在高速卡口，联合执勤人员在寒风中全天候坚守排查信息测量体温;在人民医院，年轻的ICU护士花蕊和她的同事主动出征支援疫区武汉。一幅幅看似寻常却又温情满满的场景，让人看了忍不住鼻翼微酸。真的是这样，我们在检测病毒的来源和传播途径，病毒在检测我们干部的水平、商人的良知、医者的操守以及民众的认知。
病毒还在肆虐，疫情仍在蔓延，尽管每天通报的数字还在攀升，但我坚信，这一切总会过去。没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会来临。回首中华文明的历史，可以发现，我们这个民族每当遇到大的劫难，每当遭遇看似不可逾越的困境，总有那么一群心有大爱的人，他们勇敢、无畏、睿智、果敢，凭着爱的怜悯，带领着众生趟过沼泽，越过高山，渡过苦难。
当前，疫情的发展远远超出了最初的预期，防疫的任务除了依靠政府的统一部署，还要靠每一个人的自觉行动。如果说现阶段就有一种武器能够战胜病毒，那一定是我们心底里对家庭、对家乡、对这个伟大的国家，最深沉的那份爱。
心中有爱，就能无所畏惧，心中有爱，就能战胜一切。
如果你是普通群众，心中有爱，那就收住脚步，远离聚会，全力做好个人防护，用细心和等待换取家人的安康;
如果你是隔离对象，心中有爱，那就收拾心情，静待时日，默默守望十四个安静的日子，再去迎接明媚的春天;
如果你是经商人员，心中有爱，那就放下得失，着眼未来，共同承担起社会的责任，期盼下一个大展身手的商机;
如果你是党员干部，心中有爱，那就整理行装，坚守岗位，用自己的热血与年华，投身这场守护希望的伟大战役。
忍耐是爱，克制是爱，承受是爱，坚守是爱，为了我们挚爱的亲人，为了我们美丽的家园。
春暖花会开，否极泰将来。
让我们共同期待，用不了多久，我们就可以摘掉口罩自由呼吸，就可以两三好友把酒言笑，就可以带着老人和孩子尽情欣赏诗意小城的一路春光。共2页:
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看着84岁的钟南山院士像一个战士一样冲锋在一线，还有无数奋战在一线的医生护士，还有千千万万为疫情到处奔波忙碌的人，我的眼泪一次次在眼眶打转。感谢这些在艰难困苦中逆流而上，勇于担当默默奉献的一个个鲜活的生命，他们的灵魂在这一刻高贵冷艳，闪闪发光。
20_注定是艰难的一年，我们每个人心里都有一定的准备。但是面对突如其来的疫情困境，我们还是被打了个措手不及，让心存侥幸的我们原形毕露，丑态毕现。于是我们看到了一问三不知的干部，于是我们看到了漫天开价的口罩，于是我们看到了性格扭曲的丧尸，于是我们看到了怒火中天的谩骂，于是我们自己也卷入其中，像没头的苍蝇随风舞动，没有灵魂。
看着这些赤裸裸的肮脏的人性，我也多次问我自己，如果换成了我，我会怎么做。我是否也会采取事不关己高高挂起的姿态去面对同样的问题，我没有一个肯定的答案，我极有可能成为其中的一员，那个我自己深恶，不愿为伍的群体的一员。我感到可怕，这让我深深不安。人只有在灾难和独处中才会离自己更近，才会反思自己的行为，才会反思生命的意义。那么，我们活着的意义是什么呢?每个人生命的终点都是死亡，如果按照这一逻辑，仿佛生命的过程一点意义都没有，那么我们到底为什么而活呢?聪明的你知道吗?
活着的意义太大，哲学家们争论了几个世纪也没有一个统一的答案。有的人说活着是为了享受，有的人说活着是为了创造更好的世界，有的人说活着是为了亲人，有的人说活着是为了教育……每个人有每个人的定义，无绝对对错之分，只有选择不同而已。我要为什么而活着呢?如果明天就离开这个世界，我会选择怎样去度过今天呢?如果明天死神骤然降临，我是否会有遗憾，是否感到痛哭流涕?我是否会坦然接受生命的无常?看着我喜爱的篮球明星科比的离去，我难过的伤心落泪，也再次思考活着的意义。
希望今后的日子里努力成为一个独立的个体，不人云亦云，迷失在人潮之中，要不断的思考，学习和进步，不断的反思自己的行为，让自己的脑袋变的丰盈。降低自己的物质欲望，让自己的内心精神世界变的更加强大，接受爱并尊重爱。读更多的书，走更多的路，经历更多的人间冷暖，让自己变成一个独立，坚强，宽容，睿智的少年，哦不对，是青年亦或是中年。
野火烧不尽，春风吹又生。纵有千万险，誓把天地翻。伏望新的一年千难万难，不敌春风拂面，暖阳洒柳梢，我命由我不由天!
