沙巴棕果提取物软胶囊说明书
【商品名】施通根
【通用名】沙巴棕果提取物软胶囊
【汉语拼音】ShaBaZongGuoTiQuWuRuanJiao
【英文名】Sabalserrulatasoftcapsule
【主要成分】沙巴棕果提取物
【性状】施通根为软胶囊，内容物为黄棕色粘稠状液体，有特殊气味。
【适应症】良性前列腺增生Ⅰ到Ⅱ期引起的排尿障碍。
【用量用法】口服,用足量水饭后吞服。一次一粒(0.42g)，一日一次。服用施通根的疗程由医生决定。
【药理毒理】沙巴棕果提取物的作用主要是抗淤滞及缩小肿胀的前列腺，使良性前列腺增生病人的排尿障碍得到明显缓解。沙巴棕果提取物治疗良性前列腺增生的作用机制得到人体药理学研究的证实。对从良性前列腺增生病人身上切除的前列腺进行病理学组织检查过程中发现，经沙巴棕果提取物治疗，腺体水肿和淤阻情况比安慰剂组有显著性改善。酶动力学检查发现，经沙巴棕果提取物治疗，良性前列腺增生组织腺体内3α-羟基类甾醇-氧化还原酶(3α-HSOR)的活性(Vmax)显著提高。3α-HSOR酶活性的升高可加强去活前列腺素，明显减轻引起良性前列腺增生病人排尿障碍症状的重要病理生理原因：淤滞。除此之外，3α-HSOR在前列腺内雄性激素的代谢过程中也起重要作用，它能将活性雄性激素二氢睾丸酮分解为3α-二烯。所以除了消除前列腺淤滞作用以外，沙巴棕果提取物还可以在病因学水平上发挥其药理作用：增加雄性激素分解可降低良性前列腺组织的增生及提高前列腺细胞的死亡率。
【药代动力学】
【不良反应】少见胃肠道不适，极个别有过敏反应。如果您觉察到本说明书未提及的副作用，请务必将情形都告诉医师或药剂师。
【注意事项】一旦出现任何副作用，需马上停止用药并及时就医;施通根只能减轻前列腺增生患者的病痛(症状)，不能消除前列腺的肥大，故请您服药后定期就医。特别是出现血尿和急性尿路感染时，一定要及时就医。
【禁忌】对此类植物提取剂或者对本药所含其它成份曾有过敏史者，不能使用。
【批准文号】注册证号Z20110004
【药品本位码】86979514000014
【规格】0.42g*10粒
【贮藏】密封，干燥处保存。
【有效期】三年。
【生产企业】德国施特拉曼股份公司
施通根的功效与作用施通根施通根(沙巴棕果提取物软胶囊)良性前列腺增生Ⅰ到Ⅱ期引起的排尿障碍。
