军训心得体会2023总结
因台风影响进一步加大，学校将训练调整为宿舍内自学军事`理论课教材，我也通过这本书更深的了解到大学生为何要军训。
军训是每位大学生所必修的一门课程，是国家法律法规所明确规定的。大学生军训是培养人才、履行国防权利和义务的需要，是培养人才素质的重要措施，是加强全民国防教育的需要，是军队现代化与国防后备力量建设的需要。
首先，我们都知道“国家兴亡，匹夫有责”的说法，军训有利于大学生了解基础的军事科学知识，在军训期间，我们也通过和教官们14天的短暂相处懂得更多部队知识，有利于培养学生自觉承担起保护祖国的想法;其次，在不停的练习正步、喊口号、唱军歌中我们学到了以前课本所不能教会我们的坚持不放弃，团结勇敢等精神，增强了我们的组织性和纪律性，有利于学生成才，提高综合素质。
正如书中所说：”训与不训，学生的人才素质大不一样”;然后，青年是国家的未来，处于青年时期的大学生正是世界观形成时期，有计划的组织军训，有利于我们尽快的提高国防观念，增强国防意识，有利于民族的振兴;最后，徐向前元帅生前曾经指出，国防力量的强弱，不在乎常备军数量的多少，而在于战时有无足以迅速动员的大量人力和物力的国防基础。大学生军训必修课正是为国家准备了大量的有着国防基础的人力，为军队储备了一定数量的后备军官。
军训对我们大学生有着非比寻常的意义，我们应该认真对待军训的每一刻。它不仅对我们国家，也对我们个人的未来影响巨大。
