无偿献血倡议书范文2023
亲爱的同学：
你好!
由大连市红十字会组织的无偿献血活动将在我校拉开序幕。在此，我们诚挚地向您发出邀请：让我们履行公民的义务，本着关心社会、关爱他人的精神积极参加到光荣的无偿献血队伍中来，捐一份热血，献一片爱心。
殷红的血液是生命的源泉，健康的血液是送给患者最温暖的礼物。当您献出一袋承载这爱心的血液时，您可能就拯救了一个濒危的生命，挽回了一个隐疾病摧残而可能破碎的家庭。
献血对献血者本身也是有很多好出的，赠人玫瑰，手有余香，就是献血者的最好写照：
(1)您知道吗?每次献血所抽取的200～400毫升血液，仅占人体血液总量的5%～10%，血液自身具有很旺盛的代偿能力，间隔半年以上的献血，不但绝对无损健康，相反还可以增进血细胞的新陈代谢，从而有益身心健康。
(2)献血可促进、改善心理健康：健康的情绪可通过神经、体液、内分泌系统沟通大脑以及其他器官，使其处于良好的状态，有益于人体免疫力的增强、抵抗力的提高。而献血是救人一命的高尚品行，在助人为乐、与人为善的同时，也使自己的精神得到净化，心灵得到慰藉，工作也生活更加充实。
(3)人体血液中铁含量超过10%易患癌症，所以献血可以在一定程度上降低癌症的发生率。
(4)献血可延年益寿：按规定献血，可促进人体的新陈代谢，增强免疫力和抗病能力，还会刺激人体骨髓造血器官，使其始终保持青春时期一样旺盛的造血状态，收到延年益寿的效果，并能防止动脉硬化等心脑血管疾病。
这种既可以救死扶伤，又对自己有益的事，我们何乐而不为呢!
无偿献血是国际红十字会和世界卫生组织从二十世纪30年代建议和提倡的，世界上大多数国家实现了无偿献血制度。1998年10月1日实施《中华人民共和国献血法》，第一次以法律的形式确定了在我国实行无偿献血的制度，提倡十八周岁至五十五周岁的健康公民自愿献血。
爱心献血，感恩社会。无偿献血是公民的义务，作为新时代的大学生，我们深知生命的可贵，我们诚感自己所担负的社会责任。无偿献血不仅是一种付出，更是一种奉献。献血并没有想象中那么可怕，它需要的仅仅是忍受刹那刺痛的勇气。当承载着爱心的血液挽救了那些濒危的生命，挽回了那些濒临破碎的家庭，你还会去在意那瞬间的刺痛感么?试过，才会发现奉献其实一点都不难。试过，才会发现施与比受赠会更加的幸福。
同志们，青年朋友们，让我们“奉献、友爱、进步、互助”的志愿精神与实际行动牢牢结合在一起，心系天下，关爱生命，就从我们身边做起。
来吧!让我们勇敢的伸出臂膀，请不要吝啬那一抹红;
来吧!让我们轻轻的闭上眼睛，请不要吝啬那一分钟，生命因此而精彩，就从献血开始。。。。。。
附献血安排和注意事项。
物理与光电工程学院青年志愿者协会
二〇年二月二十四日
一、献血安排
1、报名时间：我院同学需在3月10日晚六点前在各班班长处报名
2、献血时间及地点：3月13日我院同学统一到西山一条街献血
3、献血须知：(1)无发烧等疾病状况;(2)男生体重50千克以上，女生体重45千克以上，年龄均18岁以上;(3)半年内没有做手术，且三年没有输血;(4)请带上个人身
份证或学生证，如有献血证请献血当天请自带。
、献血程序:(1)体检：每个献血的同学都要参加体检，体检流程为：填写体献血登记表—测血压及心肺听诊—血型检测.(2)献血：献血人员领取登记表，流程为：手臂消毒——献血——领取献血证.
二、注意事项
1.献血前一天应该有充足的睡眠。
2.应该把手臂特别是肘部采血的部位清洗干净。
3.献血当日早晨，应吃些清淡饮食，如稀饭、馒头、面包、鸡蛋等。
.献血前两餐不要吃高脂或高蛋白食品如肥肉、鱼、油条等，也不要吃药。
5.献血后适当补充一些营养如瘦肉、鸡蛋、猪肝、豆制品及蔬菜、水果等。
6.献血完毕，针眼处要用三指压迫数分钟，以免血液外溢。
7.针眼处一旦发生青紫，只要热敷几次，便可消失。
8.切勿暴饮暴食，以免影响肠胃功能。
9.不要做剧烈运动。
如果您有献血方面的疑问，请联系负责人：18842660550(金同学)
15042455922(王同学)
