2023健康生活方式警示语
1.多吃素，身体健康有质素，勤洗手，细菌病毒快冲走。
2.善用健康的砖块，构筑幸福的人生。
3.毒品带走你的生命，烟瘾带走你的健康。
.健康的树在生活中成长，开心的种子在心中发芽。
5.把握健康，把握生命。
6.饭前便后勤洗手，病毒细菌夹尾走。
7.少油少肉少脂肪，多果多蔬多健康。
8.文明依赖修养，健康依靠坚持，环境有赖自觉。
9.疾病欲防治，冷暖自己知;注意添减衣，无须病投医。
10.个人卫生搞得好，细菌病毒少报到。
11.五谷杂粮益健康，保身保健走四方。
12.早睡早起精神好，营养合理身体好。
13.丰富膳食结构，保持乐观心态。
14.均衡饮食很重要，你我生活都需要。
15.饮食习惯不卫生，生命健康亮红灯。
