有关勤俭节约的演讲稿精选
各位老师,各位同学:
早上好!
高中分校国旗下讲话的主题是《节俭,与我们同行》。
曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在我们耳边回响。
曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易”的古训常常在我们心头萦绕。
曾几何时，一代伟人掷地有声的一句话“浪费是极大的犯罪”指引着几代人艰苦创业、自力更生。
经过几代人数十年的奋斗，我们十分高兴的看到，如今中华民族正走上伟大的强国复兴之路，龙的传人从来没有像今天这样扬眉吐气。我们的国民生产总值逐年提高，经济发展速度保持较快增长，人民币对外持续升值，科技、体育、教育等领域发展势头喜人，在一部分青少年的眼中，天下太平，天空永远阳光灿烂，一切是那么的浪漫而美好，于是，忘记民族屈辱历史的人多了，哈日哈韩哈美哈巴的人多了，没心没肺的攀比铺张奢侈浪费的人多了，勤俭节约的人却少了。是我们心上民族永远的伤疤已经逐渐结痂愈合没有了痛感吗?好像不应该是。是中国已经够繁荣够富强了吗?当然不是。跟发达国家相比，我们还有明显的差距，我们的发展还常常受到复杂国际势力的遏制。那么，是中国地大物博，物产丰富，取之不尽、用之不竭吗?也不应该是。正好相反，我国人口众多，据说世界上平均每五个人中差不多就有一个中国人。有人打过这样一个比方，13亿人口的嘴加在一起，比世界上最大的广场--天安门广场都还要大。同时我国各种资源十分稀缺。以水资源为例，我国水资源人均占有量只有2300立方米
此外，我国要以仅占世界7%的耕地和7%的水资源，解决占世界22%人口的温饱问题，粮食资源的短缺也正成为影响国计民生的大事。
然而，现实生活中浪费现象却是惊人的。据统计，我国矿产资源回收率约在30%，比发达国家低20%以上;城市供水漏损率在20%以上;建筑能耗过高，单位面积能耗相当于发达国家的二至三倍。社会上，大白天办公室灯火通明;居室中空调大开，四季如春;家用电器关机后仍处于待机状态;洗碗时细水长流……校园里，浪费现象也触目惊心：关不紧的水龙头，白天无人的教室里亮着的电灯转动的风扇，整个整个被扔掉的苹果面包，只用一张纸就扔掉的作业本，运动场边、教室走廊边丢弃的无人认领的还很新的校服等等等等。
由此我想到了一向以“小气”闻名的日本丰田汽车公司。他们的“小气”着实令人对日本人感到惊讶，对日本企业感到震撼。为了节约用水，丰田公司的员工将抽水马桶里放三块砖，以节约冲水量;笔记用纸正面书写完后，裁成四段订成小册子，反面再作便条纸使用;一只手套破了，只换一只，另一只破了再换;员工上班时，如要离开工作岗位三步以上，一律自觉的跑步;有时候真觉得不可思议，偌大的一个世界知名企业，还这么小气，还在乎这么一点点浪费吗?但是，对于丰田来说，“聚沙可成塔，积水可成渊”，正是由于丰田汽车公司员工的这种“小气”，才成就了丰田公司今天的辉煌。对日本人，我们很难抑制深入骨髓的民族仇恨，但是，在节能这方面，你不得不对他们肃然起敬。与此同时，一种深重的危机感慢慢浮上我们的心头。
各位同学，勤俭节约，不是一时的话题，而是永恒的话题!
人口众多、资源匮乏的现实不能改变，只能直面，但铺张浪费的生活方式却是可以改变的!面对日益严峻的资源环境问题，每个中国人都有责任摒弃日常生活中浪费的习惯，思想上树立崇尚俭朴，以勤俭节约为荣、铺张浪费为耻的思想，努力做到从身边的小事做起，从一点一滴做起。其实在现实生活中，只要我们稍微关注一下的话，就会发现，很多举手之劳就能节约资源，减少浪费。比如用水、刷牙时，水龙头不要一直开着;洗少量衣服时，洗衣机水位不要定得太高等等。据专家估算，一个家庭只要养成良好的用水习惯，就能节水70%。这样的节约，既堵住了资源浪费的口子，又不会影响人们的生活质量。
以家庭为单位，如果我们每天能做到随手关灯、关电器;把白炽灯换成节能灯;把空调温度上调1度，那么每个家庭每年就可节约用电100—500度不等。中国目前大约有3.74亿个家庭，以每个家庭平均每月节电10度计算，每年就能为国家节约450亿度电。450亿度，它是个什么概念呢?这里，我可以用这一组数据来告诉你：建设中的三峡工程设计装机26台70万千瓦机组，总装机容量为1820万千瓦，世界最大。2008年前这26台机组将全部投产，届时三峡工程年平均发电量约为850亿度。也就是说，如果我们注意省电，全国家庭每年就可以为国家节约半年三峡的发电量。这组数据，不能不给我们一点思索吧?节俭，的确与我们每个人密切相关，我们每个人都应该与节俭同行。
最后，让我以鲁迅先生著名杂文《拿来主义》中的一段话结束今天的演讲：中国并非地大物博，虽然有人说，掘起地下的煤来，就足够全世界几百年之用。但是，几百年之后呢?几百年之后，我们当然是化为魂灵，或上天堂，或落了地狱，但我们的子孙是在的，所以还应该给他们留下一点礼品。要不然，则当佳节大典之际，他们拿不出东西来，只好磕头贺喜，讨一点残羹冷炙做奖赏。
真的会有那一天吗?也许会，也许就在明天，或者明天的明天，也许永远不会。谢谢!
