村健康家庭主要事迹
家就像根，永远是树叶的归宿;家就像一件大衣，不会提高温度，但却给予人们连火炉都不能代替的温度;家就像是一瓶陈年佳酿，融进了许多宽容和理解，包含了更多的生命内涵。在我们身边，就有一个这样的家庭。
提起丘**，认识她的人都会流露出羡慕的眼神。因为他们有一个幸福美满的家庭。丘**是广东省**县**镇**村人，丈夫叶**，公公婆婆健在，并育有两儿两女，是一个幸福的八口之家。他们夫妻俩结婚多年来，夫妻恩爱，孝敬老人，热心助人，邻里和睦。他们用平凡生活中的点点滴滴诠释了家与爱的真谛。
一、注重孩子学习，教育有方
丘**特别重视孩子的教育，她认为父母是孩子最好的老师，从小就教导孩子要遵纪守法，讲文明讲礼貌，在学校要虚心接受老师的教育和帮助，热爱集体，帮助有需要的同学。她经常督促孩子的学习，耐心教导，鼓励孩子认真学习，积极进取。受夫妻俩的影响，儿子，女儿都形成了爱好学习、待人礼貌、乐于助人、尊老爱幼的良好品德。在学习方面，四个孩子都很刻苦用功，均获得了许多学习上的荣誉。现今，家里有三个孩子考上大学，一个在读高中。孩子们在学业上的成功离不开父母的教育，丘**常说：“教育孩子，其实我也没有什么诀窍，就是要身体力行，做好示范作用，与其说教孩子十句，不如父母认认真真做一件。而且任何事情只有当父母的做到了，才有资格要求孩子。”他们尊老爱幼、肯于吃苦、勤俭持家、任劳任怨的一言一行，儿子和女儿都看在眼里。
二、孝顺公公婆婆，尊老爱幼
自结婚以来，丘**就尽力做好作为一个妻子的本分，丈夫叶**由于工作的原因，一直聚少离多。在工作和生活中，他们互相支持、相互勉励、相濡以沫。在社会、家庭生活中，也是力争做好自己的角色，尽量完美的诠释父母眼中的孩子，丈夫眼中的妻子，孩子眼中的母亲。
和众多的家庭一样，丘**接过了赡养老人接的义务，过着丈夫、公婆和孩子的生活。两位老人都已退休没有工作，而且年纪也大，丘**就帮他们做力所能及的家务，照顾孩子。人说最难处的就是婆媳关系，尤其是丈夫无暇照顾家里的时候，但丘**却没有半句抱怨，每天都做好可口的饭菜，盛好饭等着两位老人一起吃。此外，丘**还经常在节假日有空的时候陪老人聊聊天，讲讲村里发生的一些趣事，给老人添置衣物用品，嘘寒问暖，把两位老人当成自己的父母来孝敬。说实话，丘**一直都觉得这是她应该做得，邻居的大爷大娘都夸她是孝顺的儿媳妇，她老公也经常自豪地说：“在外边工作，最放心的就是家里媳妇和公婆相处比我这个儿子还要亲”。
三、勤俭持家，相夫教子
都说穷人家的孩子早当家，丘**夫妇出生贫困，从小便懂得如何节俭，也养成了勤俭节约的好习惯。就算现在的家庭条件比以前富足，但是在生活中，他们也尽量做到不浪费一滴水，一度电，也经常教育孩子们要懂得珍惜现在的生活，不要乱浪费。
在生活上，丘**提倡节约，精打细算，用淘米水浇花，用洗衣水拖地。她常和孩子们说“一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰”、“这些衣服再改一改，补一补还能穿。对于丘**来说，没有不合穿的衣服，衣服大了就改小，长了就改短，破了就补好，缝缝补补又一件新衣服，除非实在不能穿了，才拿去当抹布，家里的各种脚垫也是她用旧衣服做出来的。她还有一个“小宝盒”，里面有各式各样她收集的扣子以及服装的边角料，要是哪件衣服的扣子丢了就可以从里面挑一个补上。外面买东西回来的塑料袋被她留起来当垃圾袋，打包回来的餐盒可以拿来放饭桌上的那些残羹。丘**的这些节俭的小举动，无形中为家里省了不少开支。
在丘**身体力行的带动下，她的儿子女儿们衣着朴实大方，从不大手大脚，养成了勤俭节约的好习惯。他们家三代同堂，孝敬老人，夫妻共勉，兄妹关系融洽。
四、照顾家人，不离不弃
全家正安于温馨幸福的日子里，坏消息泰山压顶般的袭来，婆婆查出患有脑梗塞，病情极不稳定，需要住院治疗。在工作不能耽误，家务需要料理，孩子的生活需要照顾的情况下，丘**顶住了压力，自告奋勇承担起照顾老人的责任，每天起早贪黑处理家务照顾老人，孩子们也很懂事，一起帮忙照顾老人。都说患难见真情，村里邻里、亲朋好友在得知老人需要服侍的情况后，纷纷伸出援助之手，前来看望老人并帮忙照顾。在悉心照料三个多月后，婆婆身体渐渐好转，全家人的脸上也再次展露笑容。
他们这个小家庭，在众多亲朋好友、同事邻里的帮助下，经历着磨难的洗礼，全家人的心贴得更近了。看着老人们逐渐康复，孩子快乐地成长，爱人的理解与支持，丘**感到前所未有的幸福在心中流淌，瞬间觉得一切的辛苦都是值得的!
幸福是什么，幸福是一起走过艰难困苦的从容，是一种透析人生苦短的姿态，是默默无语相伴一生的美丽。幸福不是在别人的眼里，而是在我们自己的心里。丘**是这样诠释他们的幸福生活的。牵手相伴的那么多年来，丘**夫妻俩相濡以沫、风雨同舟，一同克服了生活中的种种困难，夫妻俩从没因生活琐事红过脸，他们用自己的真诚、善良和孝心换来了家庭的美满、幸福。一家人用自己的实际行动诠释着“最美家庭”的深刻内涵。
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