党校学习自我鉴定总结
这次党校培训，收获的确挺多的，以下几个方面是我最真实的感受。
新的认识我爱长炼
“你们谁敢大声的说出你爱长炼吗?”
……
顿时，懵了，满脑子的空白与疑惑。
直到自己开始慢慢地了解长炼的“四十年”;领略了长炼的企业文化、企业宗旨、企业精神、企业作风;得知长炼人以长炼为荣的故事……才发现我自己已经也是一个长炼人，长炼不再仅仅是师傅们心中的长炼，引以为豪的长炼，更是我心中的长炼，自豪的长炼。
我想如果某天，沈处长再问我们同样的问题，我会大声的说：我爱长炼，爱长炼的文化，爱长炼的风土人情，更爱长炼人。
新的思想一步步成长
2011年10月21日6点30分，“叮……”伴随着党校清脆的电铃声，我揉了揉眼睛，扫视了一番，捂上被子，又开始睡了。
第二天，同样的铃声，同样的时间，揉揉眼睛，思索片刻，却一鼓气爬下了床，开始洗漱。
第三天，睁开眼，看了看手机的时钟，却发现距那个时间还差了几分钟。
……
表面看似没什么，还是那个铃声，那个时间，我也还是我，不过早起了几分钟。其实不然，这就是一种成长，就应该给予自己肯定。就像文总在给我们上《人才成长之路》课时，那句：不要腐烂在现实中，每天改变自己一点点。也许以前从不开口唱歌的，这次我跟着大伙哼着《长炼是我美丽的家》，下次我大声的唱着：甜米酒呀君山茶，伴着油香飘天下……这就是改变，一步一步地成长，每天改变自己一点点，一次会比一次好。
我相信我们只要自己每天改变一点点，每天朝着自己目标奋斗一小步，就能跟自己心中的另一个自己更近一步;就可以做到，做到了昨天没有想到要做的，不敢做的，或者没有做好的事;就是成长。
新的朋友兄弟情深
“此时此刻，你觉得谁是你生活中最重要的人”教官问我们。
“父母”、“亲人”、“自己”……
“你抬头看看自己身边的这些人，这些在你身边的，在你遇到困难的时候，可以拉你一把的人，就是你生活中最重要的人，最可爱的人”
清楚地记得，在翻越毕业墙后，教官大声念出我们成绩的那一秒，我们唏哩哗啦的哭了。从陌生到熟悉，从相识到相知，有过竞争，有过协作，哭过，笑过都历历在目：
吃饭前，嘹亮的口号“爱我长炼，振兴石化，加快适应，早日成才，吃……”
开心一课，搞笑的一幕幕
拔河时，僵持的对局，一二加油一二加油的士气
抢新娘，萝卜蹲，兔子舞超级版的课间小游戏
体现团队合作一心的项目：快速传真，信任背摔，掏硬币……
……
我们不仅仅是同事、朋友，更像是兄弟!
新的起点全新起航
结业典礼上，谢总赠与了我们“四颗心”：好奇心、责任心、进取心、平常心。
对待学习要有强烈的“好奇心”
对待工作要有强烈的“责任心”
在人生的道路中保持着“进取心”
对待得失、成败保持“平常心”
让我们把这次党校培训作为自己崭新的起点，把握着这四颗心，在人生的道路上越走越远，越走越好……
