英语国培心得体会_英语国培研修日志总结
来北京外国语大学外研社培训中心参加全国的中小学英语教师的国培学习，今天已经是第三天了，从一开始的来的排斥，抵触，厌恶到现在的接触，融入，喜欢。真的是一个不知不觉的转变过程。现在，我来回顾一下这三天的心路历程吧!
10月21号，下了飞机，走出首都国际机场，天空阴暗又干燥，还下着淅淅沥沥的小雨，阴冷的空气让我缩紧了脖子。乘上出租车项目的地驶去，沿途我压根都没有看到大都市的繁华，也没有欣赏到美丽的风景。只看到破烂的平房，和团团升起的乌黑的浓烟。60多公里的车程，180元人民币的车费。把我送到了外研培训中心。负责接待的老师亲切的询问和介绍也丝毫没有减少我一开始来的厌恶和排斥。报道完毕，先安顿行宿，走进宿舍，6个人共用一个套房，一个厕所，狭窄的空间，陌生的环境，没有空调，没有暖气，没有网线。这一切让我只有一个感受：北京，来了我就想回去的城市!
情绪无论怎样的低落。当天晚上7：30----21：00的入学教育我也得去参加。走进学术报告厅，没想到一开始给我们做入学教育的就是北京外国语大学的教授，国家《英语课程标准》研制和修订专家组的核心成员，全国基础外语教育研究培训中心常务副理事长，外研社《英语》(新标准)高中阶段教材副主编张连中教授。之前，在遂宁的学习中，我也听过他的讲座，所以对他很崇拜。这让我的心里有些暖和的气息。张教授说，不要觉得这里很荒凉，偏远。就是在这里举行过很多成功的国际性的学术报告会。然后就开始告诉我们此次国培的意义，目的。是以教师为本，为教师发展服务的。要我们明白几个主题词。它是国家级的，是骨干教师，是短期集中培训。要我们秉承北外的校训，团结，紧张，严肃，活泼。要我们积极参与，独立思考，团队合作，文明优雅的度过这两个星期。张教授的讲话给我似乎注入了兴奋剂。
国培”开学已经五周了，它已成为我现在生活的一部分。我感觉我就像干海绵遇到了水，汲汲不断的吸着营养;有了就像行走在沙漠里的干渴的行人看见源泉的那种心情!通过学习，在思想上受到很大的震动，教育观念得到了更新，拓宽学习视野，扩大了知识面。
通过专家的讲解，让我对自己有了一个更为明确的分析和定位，受益匪浅并有了一定的收获。我知道，“国培”让我感受到名师风采，让我对自己的教学生活有了明确的规划，让我对体育教学有了一个较清晰的目标。
通过这一段的探讨和交流，同行之间一起抒发和碰撞。深感“国培”大家族的魅力和温暖。每一次的小组式研讨，我都能积极参与，珍惜发表自己见解和观点的机会，使自己能与他人有更多思维碰撞的机会。“三人成行，必有我师焉”，定期的交流，使自己能博采众长、开阔视野。
感谢“国培”让我在这快乐而无止境的追求中去实现自己的梦想。
在这里小诗一首：金秋九月，与你相识;你的一讲一频，已入我心;在这里，你是师，解我心中之惑;在这里，你是友，知心话儿说不够;在这里，你是航标，引领我前进;在这里，你是导游，让我领略许多美景;在这里，你是大海，任我自由畅游。。。。。。深秋，挥挥手，就要和你分手，心中的不舍，难以说出口;但，你对我的影响，一生，永远记心头。
