5.12护士节演讲文稿
在花红柳绿的红五月,在青春勃发的岁月中,我们又迎来了自已的节日,5.12护士节,今天我在这里演讲的题目是奉献让我们更美丽
奉献二字对我们来说并不陌生,自从选择了护士这份职业,自从加入的护理队伍,我们就注定与奉献相守,注定用自已的一言一行去唱响它,诠释它
奉献是一种操守,是气节,是品德,是正气,它需要大智若愚,需要勇气与力量,还需要与各种思想作坚决的斗争.无私无畏,不经过生与死的考验,不经过苦与乐的磨炼是不能理解并实践它的,在物欲横流的当今社会,奉献意味着不虚张,不骄傲,从点点滴滴的事做起,永远把自已摆在从属的地位为社会为人民做有益的事情,护士,无疑是最好的选择.
从披上白大褂的那天起,我们就是一个乐于奉献勇于奉献的使者,唯有奉献才能道出护理工作的意义,唯有奉献才能解我们日复一日的坚守与执着,无论是平常繁重的护理任务,还是大规模的突发事件,每一次都是我们护士冲锋陷阵,都少不了我们护士的身影,输液,换药,铺床这是我们应尽的工作,为患者梳头洗澡为便秘的病人用手从肛门抠出粪便,为痰阻的病人口对口吸出痰液,这是很多亲属都不愿做的工作,我们护士都尽心尽力做了,我们不怕脏不怕累,我们只想尽快减轻病人的痛苦,多给人他们生存的希望,因为我们是在为这个社会尽职,为亲人尽孝,所以我们的工作最有情,我们的工作最有意义,我们的人生最有价值.
护士工作是良心工作,是善心工作,是关怀工作,是第一个人都需要的工作,可社会上就有少数势利眼,他们看不起我们,他们认为我们无足轻重,他们看重的是手到病除,药到病除,对我们护士总是很苛刻,打针要一针见血,我们最怕看别人那不悄一顾的眼神,它深深刺痛了我们年轻的心,我们有过退缩,想过回头.是啊,哪里黄土不埋人,此处不留爷,自有留爷处.可是我们退却了吗,我们计较了吗,我忘不了南丁格尔对我们的教诲，忘不了在学校学到的宝贵知识，我尊重自已当初的选择，更忘不了病人对我信任的眼神，这是心与心的沟通，是情与情的理解，是在爱的奉献中获得的最宝贵的东西，我们知道自已不能被人理解被人认同,是因为自已还不够美丽，对职业、对患者爱得不够啊啊,我无法想象也许我们投身商海早已发了大财，但也许已是满身风尘伤痕累累或者头破血流，至少我们每天都得到了充实和提高，我们守护健康，制造健康，世上还有比这更美好的职业吗。一个人做点好事并不难，难的是天天做好事，一个人带着微笑面人很容易，难的是当他本人正处于痛苦时仍然是带着满脸的欢喜去取悦病人去看护病人，有多少能做到呢，唯有护士，所以护理工作是富有挑战性的工作，是一份光荣的使命，我们能够从事它是我们的幸事。于是我们充电,我们自学,我们加班加点,我们精益求精,我们不怕脏不怕累,我们把病人当亲人,当朋友,知识少了我们就多看书,阅历浅了,我们就多深入实践,感受少了,我们就多深入病房,理解不够,我们就多与病人交心谈心.从此我们知道患者首先是一个健全的整体,他受伤的肌体不仅需要过硬的医疗技术,他脆弱的心灵更需要阳光雨露的滋润,我们的每一个笑脸都是他康复的催化剂,我们每一次细心的呵护都能激起他生活的欲望,能够激发他战胜病痛的勇气,多少病人并不是死于重大疾病,而是死于心灵的枯萎,
多少次因为护士这个捭微的职业让我们自觉低人一等,多少次因为受到患者无故的必难而红颜一恕一走了之,多少次因受不了别人不屑的眼光而自暴自弃,是南丁格尔的精神鼓舞了我,是为了坚持我的选择而重新站起来
记得刚从学校毕业,也许是思想还不成熟,也许是各方面还没准备好,把社会看得太简单,把工作看得太容昀,把南丁格尔的教诲也只当作耳旁风,以为护理工作只是简单的打针发药铺床垒被,只要不发错药打错针就是一个好护士,对于工作不精益求精,对病人没有真心的关怀,在工作中我始终没找到乐趣和兴奋点,看到我同龄的姐妹们她们没有我读的书多,工作没有我辛苦,却找准机会发了大财,有的还当了干部,全国各地到处跑,同学相处他们又是摆酒又是打将,而我们辛苦几年依旧是两袖清风,自觉低人一等,好有几次都想过改行.这时是医院的领导教育了我,是老一辈护理前辈影响了我,更是患者真诚的感谢打动了我.
记得有一次一位上消化道大出血的病人生命垂危,医生护士尽了最大的努力终于治好了他的病,出院时这位病人再三向我们下跪感谢我们给了他第二次生命,他说是医生高超的技术医好了他的病,是护士精心的护理让他很快恢复健康.从此,我不再认为护士只是简间的职业,它是关系人的生命和健康的天职,是医疗工作不可少的部分
我们虽然错过了发财梦,错过了许多浪漫的季节,但我们收获了充实的生活,实现了生活的价值.当很多人徜徉在共前月下正是我们日夜奔波在病房的时候,当情人们计划着购物衣游的时候,也许我们正在牵挂着垂危的病人,患者的病情变化时刻牵着我们的心
来到病床旁,还没开始工作,就被繁重琐碎的护理工作而吓倒,为病人整天的呻吟和满脸的愁容而困惑娇娇二气,以为自已还是一个长不大的孩子,做事不敢负责,对病人漠不关心,怕脏怕累
