小学清明节活动主持词
一、开场白
A：清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有，牧童遥指杏花村。同学们，你们知道今年的4月4日是什么节日吗?B：对，那天是我们一年一度的清明节。今天我们的主题班会就要围绕“清明节”来讲一讲它的来历和习俗。
二、清明节的来历
A：清明节古时也叫三月节，公历四月五日前后为清明节，为二十四节气之一。在二十四节气中，既是节气又是节日只有清明节了。这是一个我们中国人传统的纪念祖先的节日。那么你们知道清明节的来历吗?
B：说起清明节的来历，我们就会想起一个人——介子推。下面，让我们来听一听介子推的故事吧。
C：谈到清明节，人们都会联想到历史人物介子推。据历史记载，在两千多年以前的春秋时代，介子推跟随晋国公子重耳逃亡在外，生活艰苦，后来，重耳回到晋国，做了国君，大事封赏所有跟随他流亡在外的随从，惟独介子推拒绝接受封赏，他带了母亲隐居绵山，不肯出来。
晋文公无计可施，只好放火烧山，他想，介子推孝顺母亲，一定会带着老母出来。谁知这场大火却把介子推母子烧死了。为了纪念介子推，晋文公下令，每年的这一天，禁止生火，家家户户只能吃生冷的食物，这就是寒食节的来源。
寒食节是在清明节的前一天，古人常把寒食节的活动延续到清明，久而久之，人们便将寒食与清明合而为一。现在，清明节取代了寒食节，拜介子推的习俗，也变成清明扫墓的习俗了。
三、清明节的习俗
A：原来，清明节的来历是这样的。我也想考考你，你知道清明节有哪些习俗吗?
B：我知道，我知道，清明节有许多人要出去扫墓的。A：清明的习俗，除了扫墓还有什么呢?
B：其他的，我就不清楚了。不过我知道，我们班的同学和同学对清明节的习俗做过一番研究，下面让他们为我们介绍一下吧。
同学：同学们，下面我为大家介绍一下清明节习俗：清明节的习俗是丰富有趣的，除了扫墓，还有踏青、荡秋千、插柳等一系列风俗体育活动。相传这是因为清明节要寒食禁火，为了防止寒食冷餐伤身，所以大家来参加一些体育活动，以锻炼身体。
扫墓：到了清明节，最主要的一项活动就是祭祖扫墓了。这一习俗相沿已久，据史书记载，秦汉时，墓祭已成为不可或缺的礼俗活动。为什么要在清明扫墓呢?这大概是因为冬去春来，草木萌生。人们想到了先人的坟茔，在祭扫时，给坟墓铲除杂草，添加新土，供上祭品，燃香奠酒，烧些纸钱，或在树枝上挂些纸条，举行简单的祭祀仪式，以表示对死者的怀念。
荡秋千：这是中国古代清明节习俗。秋千，意即揪着皮绳而迁移。它的历史很古老，最早叫千秋，后为了避忌讳，改之为秋千。古时的秋千多用树桠枝为架，再栓上彩带做成。后来逐步发展为用两根绳索加上踏板的秋千。荡秋千不仅可以增进健康，而且可以培养勇敢精神。
同学：除了刚才那些，放风筝也是清明时节人们所喜爱的活动。每逢清明时节，人们不仅白天放，夜间也放。夜里在风筝下或在拉线上挂上一串串彩色的小灯笼，象闪烁的明星，被称为“神灯”。过去，有的人把风筝放上蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往天涯海角，据说这样能除病消灾，给自己带来好运。
踏青，又叫春游。古时叫探春、寻春等。四月清明，春回大地，自然界到处呈现一派生机勃勃的景象，正是郊游的大好时光。我国民间长期保持着清明踏青的习惯。
四、清明节的食俗
A：谢谢同学和同学为我们做的介绍。俗话说，民以食为天，那么你们知道清明节的“食俗”有哪些吗?
B：这可难不倒我，清明节我们每家每户都要吃“青团”。用新鲜的艾草煮出汁，拌进糯米粉里，再包裹进豆沙馅儿、咸菜馅，有甜有咸，带有清淡却悠长的青草香气，好吃极了。
C：还有还有，清明时节，正是采食螺蛳的最佳时令，因为这个时节螺蛳还未繁殖，最为丰满、肥美，故有“清明螺，抵只鹅”之说。有些地方吃完后将螺蛳壳扔到房顶上，据说屋瓦上发出的滚动声能吓跑老鼠，有利于清明后的养蚕呢。
A：说得很对，除此之外，我国各地在清明节还有吃“馓子”、“清明果”、“润菜饼”等等食俗。
五、清明节的意义
B：自古以来，清明节不光是纪念自己的祖先，对历史上为人民立过功，做过好事的人物，人民都会纪念他。清明节祭扫烈士墓和革命先烈纪念碑，已成为我们接受革命传统教育的一种形式了。
A：在这清明时节，让我们缅怀学习英雄先烈们吧。同学们，你们知道哪些英雄先烈的事迹?
B：我知道的英雄先烈的名字太多了，有舍身炸碉堡的董存瑞，有为了掩蔽大部队被烈火焚身的邱少云，还有一个和我们差不多大的小英雄王二小。
C：对了，专门有一首歌就是歌唱王二小的。让我们来听一听吧。
齐声唱《王二小》——
A：王二小真了不起，年纪虽小却那么勇敢。
B：是啊，那么多的先烈，我们记在心里。今天的幸福生活来之不易，是无数革命先烈用生命和鲜血换来的，先烈们的精神永远值得我们学习。
C：让我们为祖国的繁荣富强而努力学习，共创美好明天!ABC：今天的主题班会到此结束。谢谢大家!
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