防止传染病倡议书
尊敬的家长：
春季万物复苏，病毒和细菌也加快了滋生繁殖的速度，是传染病的高发季节。如水痘、手足口病、麻疹、风疹、流感、流脑等都可能在此季节发生流行。bb娃班呼吁各位家长与幼儿园一起携手为幼儿健康设立“防火墙”，帮助幼儿远离传染病的侵袭。
在一年四季中，气温、气流、气压等气象要素变化最无常的季节就是春季。早晚寒气袭人，让人倍觉"春寒料峭"。
儿童是流感易感人群，春季气温易反复变化，特别是早晚温差较大，家长给孩子穿很厚的衣服，然而小孩在学校或在家跑来跑去，全身是汗，该脱还是不该脱呢?不管出多少汗，因为外界气温很低，都不要急于减衣服。"应该用干毛巾把身上汗擦干。家长还要在孩子上学时，多备一件外套，以免孩子着凉感冒。"
另外，由于患儿胃口变差，家长们不要为了多补充营养而增加孩子肠胃负担，饮食原则还是以清淡为主，适当增加一些营养的摄入，比如优质蛋白(鸡蛋、牛奶)的摄入等。
病毒活跃人多的地方不去。"春寒"带来的感冒人群不仅是儿童，还有成人。但由于小孩免疫力防线没成熟，寒假春节期间，孩子跟随父母参加旅行、探亲等活动，导致身体疲惫，抵抗力下降。此时孩子一旦到了幼儿园这个集体生活的大环境中，与同伴密切接触，会让病毒有机可乘，患上流感，而幼儿园里的集体生活，患流感就显得更加容易。因此，针对这些孩子，家长们更不能松懈了预防春季传染病的工作。如果小孩出现感冒的典型症状，家长最好能及时帮助孩子向幼儿园请假，并适时就医。
增强免疫力每天晨跑10分钟。孩子是家里的宝贝。可如今，为啥动不动孩子就是感冒发烧，以前的孩子哪有这么多问题呢?这是很多家长们都遇到的一个问题。现在的孩子容易生病，不能全归结为抵抗力不如以前的孩子。"现在的生活环境也跟以前大不一样了。"有两个方面，第一个是环境变恶劣了，病毒品种也多加强了攻击力;第二，现在的孩子上学放学都有车接送，平时也只是玩小玩具，没有更多的运动和大环境的接触，自身抵抗力才上不去。专家建议，春季家长可以给孩子做一个锻炼计划，每天早晨带着孩子小跑(慢跑)10分钟以上，既可以增强孩子体质，还可以提高孩子的免疫力。
春天是四季中最美的季节，但儿科专家提醒，春天是个多"事"的季节--天气转暖，各种细菌和病毒结束了蛰伏期，各类传染病也开始高发。
水痘是由带状疱疹病毒引起、经呼吸道传播的疾病，传染性极强，冬春季节是高发期，多发于学龄前儿童。这段时间预防水痘、手足口病、麻疹、风疹、流感、流脑等春季传染病是重点。原因在于，春季是病毒、细菌的活跃季节，而婴幼儿的免疫系统发育还不成熟、免疫功能低下，同时，婴幼儿上呼吸道黏膜稚嫩、薄弱、管腔短小狭窄、功能不健全，容易受到侵害。此外，这段时间气候变化比较大，宝宝对周围环境冷热变化的适应能力和对疾病的抵抗力都比较差，因此也很容易患上各种呼吸道传染病。
针对不同病症做好预防工作：为了预防不同的春季呼吸道传染病，家长出入公共场所回家后，要先洗手、更换衣物后再接触婴幼儿，避免宝宝受感染。打喷嚏、咳嗽时要使用手帕，不要直接面对他人。具体到不同的疾病，也有不同的预防措施。
手足口病：1、日常生活中要切记"勤洗手、食熟食、喝开水、勤通风、晒太阳"。2、流行期可每天晨起检查孩子皮肤(主要是手心、脚心)和口腔有没有异常，注意孩子体温的变化。3、发现异常及时就医，并通知班主任。
麻疹：1、控制传染源：做到早发现，早隔离，早治疗。病人应隔离至发疹后5天，如有合并症时应延长至10天。2、切断传播途径：做到"三晒一开"。即晒被褥、晒衣物、人常晒太阳，开窗换气;在流行期间，尽量不去公共场所。3、做好儿童预防接种工作，增强免疫力。
流脑：1、搞好室内环境卫生，保持室内空气流通，被褥及用具勤晒太阳;经常洗手、不随地吐痰。2、在流行季节前，接种流脑疫苗。3。在流行期间发现有发热、咽痛、呕吐等症状或有皮肤淤斑时，及时就医。
水痘：1、养成良好的卫生习惯，勤洗手，防止交叉感染。2、居室要经常开窗通风，保持环境整洁，空气流通。3、水痘患儿应在家隔离至疱疹全部结痂或出疹后7天。4、易感人群接种水痘疫苗。
流行性腮腺炎：1、流行季节，不去人多的地方，不到有流腮患者的家里串门。2、室内开窗通风，保持空气流通、新鲜。3、注意个人卫生，勤洗手，勤晒衣服和被褥。4、流腮患者应及时隔离治疗，直至腮腺肿胀完全消退后一周。5、接种麻腮风疫苗。
流行性感冒：1、早隔离和早治疗病人，接种流感疫苗。2、在流感流行期尽量少去人多拥挤的公共场所。3、养成良好的卫生习惯，室内开窗通风。
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