沉香化气片说明书
胃胀是常见的胃肠道之一，虽然不是大病，但是对于患者来说是十分困扰的事情。引起胃胀的主要原因是忧思恼怒、饮食不节、作息时间不正常、进食速度过快，心理因素、疾病等。沉香化气片是治疗胃胀的常用药。那么，沉香化气片的注意事项有哪些?
沉香化气片的注意事项是1.忌食生冷油腻不易消化性食物。2.忌情绪激动或生闷气3.不适用于脾胃阴虚，主要表现为口干、舌少津、大便干。4.不适用于老年及平素体质虚弱者，主要表现为身倦乏力，气短嗜卧，动则气短，消瘦。5.孕妇忌服。6.沉香化气片性状发生改变时禁止服用。7.儿童必须在成人监护下使用。8.请将此沉香化气片放在儿童不能接触的地方。9.如正在服用其他药品，使用沉香化气片前请咨询医师或药师。
沉香化气片作用是理气疏肝，消积和胃。用于肝胃气滞，脘腹胀痛，胸膈痞满，不思饮食，嗳气泛酸。沉香化气为棕褐色的片;气香，味微苦。沉香化气片的用法用量是口服，一次3～5片，一日2次。
沉香化气片的主要成分是沉香、木香、广藿香、香附(醋制)、砂仁、陈皮、莪术(醋制)、六神曲(炒)、麦芽、甘草。其中，沉香具有行气止痛，温中止呕，纳气平喘之功;木香能行气，止痛，健脾，消食;广藿香具有芳香化浊，和中止呕，发表解暑的功效。香附疏肝理气，调经止痛。砂仁性温，味辛，具有温暖脾肾、下气止痛、宽胸膈、疏气滞、除呕逆、增食欲、止冷泻、开胃、化滞、消食的功效。陈皮理气健脾，燥湿化痰。莪术能治行气止痛、积散结、破血祛瘀作用。六神曲能健脾和胃，消食调中。麦芽可行气消食，健脾开胃，回乳消胀。甘草用于调和某些药物的烈性。
以上就是沉香化气片的注意事项，希望对患者有所帮助。沉香化气片是中药制剂，以沉香为君药，有效的缓解了胃部的不适，在临床上有较好的评价，患者可放心使用。患者在日常生活中应多加注意作息时间，饮食要注意定时定量，要细嚼慢咽，多喝温开水，保护胃部不要受凉。
