健康生活倡议书精选
致全旗城乡居民：
健康是促进人全面发展的必然要求，人民健康是民族和国家富强的重要标志。科学运动有益健康，既能强健体魄，又能健全人的精神、塑造人的品格。在2018健康中国行—科学健身主题宣传活动之际，鄂伦春自治旗卫生计生局、旗文体新广局、旗教育科技局、旗总工会、团旗委、旗妇联联合向全旗人民倡议：
一、全民健身，从我做起。形成健身新风尚。树立“全民健身，科学健身，从我做起”的健康体育意识，不断提高自身的健康素养水平，为提高全民族的健康水平而努力。形成自觉锻炼、主动健身、追求良好健康生活方式的好风尚。
二、主动健身，从我做起。牢固树立“我运动、我健康、我快乐”的理念，动员家庭成员、身边同事、同班同学、亲朋好友、周围群众等自觉参与全民健身活动，为营造崇尚健身、参与健身、关爱健康的社会新风尚贡献力量。
三、科学健身，从我做起。大力宣传推广科学健身方法，为群众健身提供针对性的科学健身指导服务，选择安全有效的健身运动，遵从循序渐进的健身计划，参加多种形式的运动项目，全面发展运动能力，制定个性化运动处方，坚持经常锻炼身体。
四、健康健身，从我做起。自觉遵守国家法律、法规及相关政策规定，坚决抵制邪教、封建迷信等不正当行为，使科学文明、健康向上的健身活动成为群众文体活动的主阵地。
五、文明健身，从我做起。培养积极、向上、阳光、健康的行为方式，主动保护健身场地环境，积极维护健身场地秩序，自觉爱护健身设施和器材，做到文明健身，让更多人共享健身好环境，共同创造美好生活。
六、带头健身，从我做起。体育工作者、教育工作者、共青团组织、社会团体、医疗单位等要充分发挥各自优势和骨干作用，当好全民健身的宣传者、组织者、指导者和实践者。
为了您的健康幸福，为了社会和谐进步，让我们积极行动起来，从我做起，从现在做起，积极投入到科学健身运动中来，把运动融入生活，以健康的体魄、饱满的热情，为“健康鄂伦春”建设做出应有的贡献!
