电视台个人实习报告范文
在学校规定的实习时间里，我来到四川电视台“新闻中心”来实习。具体是在“新闻连连看”栏目组。两个月的实习过程让我学到了很多的东西。除了必要的新闻稿件的写作，摄象机的基本操作，编辑器的基本使用，还学到了更多做人的道理，更是见到了以前不曾见到的怪事。在这两个月里，让我经历的以前从没有经历的事情，有跟多的感触，很多的感动。
刚到电视台的时候心理很激动。总是在电视里看到不一样的节目，各种动态的画面，就是不知道怎么弄的，现在终于有机会来看看了。刚来到这里的时候我没有见到编辑机，“新闻连连看”的制片人刘老师也没有给我具体的任务，只是让我到栏目里面的一组，找潘老师报道。而潘老师让我在网上找我们需要的选题。当时觉得在网上找新闻实在是很容易的一件事，我也很快得就找到一些最近发生的新闻。然后兴冲冲的给潘老师报题。结果，潘老师一看，基本上都过不了。原因很简单，不符合我们栏目的风格。
现在我才知道，其实做最简单的事情的时候也是要有根有据的，不是什么东西拿来就可以用，更不是只要是新闻就可以去采访的。对于“新闻连连看”来说，一般的新闻比如撞车，着火，吵架等等民生新闻是不符合它的节目风格的，所以不可以用。而某某领导去什么地方视察工作之类的政治新闻也不符合它的节目风格，也不能用。只有趣闻类新闻，例如会跳舞会唱歌的狗，会气功的大师，年龄差距很大的夫妻，案件等等比较新奇的新闻才是“新闻连连看”的风格，所以在最后我找的那些全部都不能用，只得再找一些。我才知道原来新闻也不是那么好做的，每种类型的栏目都有自己的风格，不是随便什么都可以做。
在“新闻连连看”实习快一周的时候，潘老师找到我说要让我和耿晓还有唐佳一起出差去攀枝花，让我找些攀枝花的题。这个时候不光是有一种兴}奋，还让我觉得有一种被重视的感觉。而我在网上找攀枝花题的时候却遇到的很大的困难，因为地区有所限制，我在网上搜索的时候有很多重复的，真正的好题没有什么。从第一页找到了第十五页，也没有找到什么好题。但是就觉得有一种无力的感觉。在没有头绪的时候，我问了下唐佳，她却找了好几道。她告诉我，找新闻不能只在百度(搜索引擎)上找，要在论坛，地方报纸，地方电视台等等多渠道的找，这样才有可能多找到一些。
果然，我在听了唐佳的话以后，在网上找了一些比较好的论坛，还有中央电视台的几期节目里发现正的找到了不少题，虽然不是很硬，但是也可以凑数的做的题。每次找到一个题都要兴奋一下，并把它放到一个固定的地方，以便以后查找。从这个我学到了，做事要全面，不要死钻牛角尖，要多角度的考虑问题，这样虽然进论坛找电视台网页很辛苦，但是也是磨刀不误砍柴工，毕竟可以找的到。
在11月29日哪天，我们三个人做火车一起到攀枝花。30日上午到达目的地。然后唐佳开始联系攀枝花宣传部，攀枝花电视台，攀枝花晚报等等地方政府和媒体。约好地方见面，然后谈我们来攀枝花要做的题。先给他们看我们找的题，又问他们要了一些他们以前做的题，晚上我们开始整理资料。先去采访谁，再去采访谁，这样的安排。之后的几天里，我们一直是早晨7中国报告网点左右甚至更早的起来拍节目，有时候要坐上半天的车才能到达地点。在攀枝花的这几天，我们采访了一位60岁的邱婆婆，她先后抚养的三被人遗弃的女孩子。现在最大的已经上大学了，最小的那个才有两岁。邱婆婆捡到大女儿的时候发现她是个聋哑孩子，然而邱婆婆没有放弃她，用和老伴一起存了几年的钱，到处的找医生，到处的找偏方，终于让孩子说出话来，也能听到声音了。而最小的这个孩子是两年前邱婆婆捡到的，那个时候孩子连脐带都还没有剪，血淋淋的，最后邱婆婆用卖豆腐挣的微薄收入养活的这个孩子。
当我们见到这个老人，并到她家里去的时候，我们被感动了。家徒四壁，却养活三个孩子，多么的不容易呀!我们还拍了一个潘大爷，他90年得了癌症，医院治不了并下发了病危通知书。潘大爷不甘心，到处找配方，终于他发现吃昆虫可以治病。之后他就到处找昆虫吃。什么蟑螂，耗子马只类的，还有些是含有巨毒的虫子。更是有壁虎这样的小动物。有的烧，有的汤，吃的有滋有味的。让人看的不仅要起鸡皮疙瘩。我们还拍了一个养苍蝇致富的人，他养的是无菌苍蝇。特意给苍蝇建了一个屋子，里面养了几十万只，然后让苍蝇下卵，卵出生了就是蛆。把蛆养大，之后就可以喂鸡。蛆含蛋白质是很高的，这样的无菌蛆连人都可以吃，他儿子就给我们表演了吃蛆的过程。但是值得一说的是，那个苍蝇屋臭的很，我们去拍的时候是硬着头皮进去的，真的要有点牺牲精神呀!在攀枝花采访完以后，我们又到了丽江。
的口书书法家沟通。和志刚是和姚明同一年的全国十佳青年，很傲气。我们开始和他沟通很难，约好第二天早上见面，去拍他爬山的镜头。我们三个很早就起来，天还黑的时候我们就到了相约地点，也许是被我们的真诚打动了吧，之后的拍摄很顺利，再也没有给我们麻烦。我想和人的沟通要真诚，才能得到别人的尊敬罢!再后我们又到昆明，这次遇到的困难更多，第一，蚕放对象比较远，第二当地媒体不配合。我们只能靠自己去挖掘了。其中一个采访对象叫熊宝参，从小就吃盐，而且吃的很凶。一勺一勺的往嘴里送。而他的家都出了昆明了，我们早上7点多坐上去他家县城的车，11点多到的，又赶紧坐车去他家里，因为不是很好找，只得边走边问，终于在1点多的时候找到他家了，结果他人不在。
两点多他回来，我们赶紧的拍。那天天特别的冷，我们穿的也都不多，拍了一个多小时，我们就匆匆的收工了。因为还要赶到5点20回昆明的车。从早上我们就没有怎么吃饭，直到晚上9点才安心的吃上一顿。这个题也是我们最后一个题了，这20天的出差生活让我深刻的体会到做新闻工作者真的不容易，起早贪黑不说，饭也吃的不合适，有的时候还要中国报告网一天的在外边跑着拍，真的是精神和肉体的双重考验呀!不过我相信，如果这样的工作我都能适应并很好的完成任务的话，那么以后就在是其他的岗位我一定可以更好的完成。
这次出差我不仅学到了很多拍摄技巧，还学到了很多采访技巧。耿晓在拍摄上边有很多心得都手把手的教我，比如什么样机位适合拍古镇长街的镜头，怎么拿机子更稳当，远镜头，中镜头，特写镜头的作用等等好多实践中的东西，都是课本上学不到的。而唐佳则告诉我怎么样抓住采访对象的心理，怎么说采访对象才能接受，在问问题的时候要循序渐进，这样既可以帮助我们在后期制作过程中方便剪切，又可以放采中国报告网访对象的情绪一点点加深。总之，这次出差让我学到了基本的技能，也看到的人们生活中的艰辛，体会到世间的人情冷暖。
出差回来之后就是编辑节目，而编辑节目之前的听同期声是很辛苦的。要一直不停的在那里一句一句的听。有很多四川方言我还不太能明白，更有云南的方言让我云里雾里，所以有时候要听好多边才能明白一点点他的意思。听完同期就要写稿子，我在写稿子的时候就出现了很多问题。潘老师一直在强调要全面并突出重点，而我总是不能够做好取舍，总在想着全面，从而忘了重点的突出。这样一写，就把一个人写平了，没有精彩的地方就没有观众，所以在写稿子上我知道，要学会取舍，要把一个人的最精彩的一面展现出来。全面不是不好，但是太全面了就是没有重点。
写好稿子就开始编辑节目。我之前已经学到一些基本的编辑器操作，除了个别特级以外都可以做。不过节目一般要有节奏感，这一点我做的不好。以至于出现了很多错误。比如配音要剪干净，也就是要剪完，不要拖沓。镜头要多给主人公几秒，这样后边串的时候才能打上名字。镜头的长短要根据剧情节目的感觉来。做感人的就要长，做动物的就要短。还有添加音乐要符合节目内容，把握好节目基调。就在我编辑邱婆婆的节目时就出现了镜头过快，本来是很感人的节目，镜头一快起来就给人一种中国报告网反应不过来的感觉，而且原本的感人镜头就不再感人了。所以在潘老师指出这点以后我好好的琢磨了一下，原来要想编辑好一个节目，不是越快的镜头就显示出编辑越好。而是要有感情基调，要符合剧情。有时候长镜头比快镜头更让人接受。所以编辑节目要有张有弛，不能一味的追求快，而忘了基调。我再后边编辑的时候依次做的比一次好，有几个节目，潘老师，刘老师都审过了。让我好好的欣慰了一下。一种成就感吧!
很快我的实习期就到了。在这两个月里，我从一点都不会到基本的掌握了摄象机的使用，编辑机的操作，以及稿件的写作。并学到的采访过程的基本语言技巧。深刻的体会到做一名记者的艰辛，并感到做一名记者的责任是艰巨。在这段时间我遇到很多不同类型的人，给我最深刻的感觉就是语言技巧的掌握和对人的真诚。我相信自己，在以后的任何岗位上，都能够做到不怕吃苦的精神。都能有一颗坚定而真诚的心来面对一切问题。
