乳酸菌素片说明书及主治功能
乳酸菌素片为淡黄色或淡黄棕色片，其作用良好，在市面上深受广大患者们的欢迎并得到很多患者对其疗效表示认可。对于乳酸菌素片的用法用量是很重要的，是需要患者们了解清楚的，那么，乳酸菌素片怎么吃?
乳酸菌素片应该嚼服。成人一次3-6片(按乳酸菌素计1.2-2.4克)，一日3次。小儿一次1-2片(按乳酸菌素计0.4-0.8克)，一日3次。对于食欲不振者，可于饭前口嚼2一4片,不必饮水,可引起唾液分泌，同时尾部也开始分泌胃酸，然后开始用餐。对消化不良者,肠内异常发酵者,于饭后嚼服4一8片.少饮水,可帮助消化。对于肠炎、痢疾者,可服8一12片/次,嚼服,服4一6次/日,腹泻可得到控制,然后再服3一5日可痊愈。对慢性结肠炎、直肠炎、胃肠功能紊乱等症,常规嚼服4片/次,3次/日,至症状消失。对于中、老年人,作为保健用,防治便秘、腹泻、消化不良、增加食欲,可嚼服3~4次/日,2一4片/次。另外，乳酸菌素片不宜与铋剂、鞣酸、药用炭、酊剂等能吸附性药物合用，建议患者服用其他药物的话最好先咨询医师。
乳酸菌素片具有选择性抑制大肠杆菌、痢疾杆菌、沙门菌属、轮状病毒，还可使肠道pH值降低，抑制腐败菌的生长和繁殖，还可促进胃肠蠕动，促进胃液分泌，有促进消化作用。乳酸菌素片含有多种氨基酸、微量元素和维生素。主要用于消化不良、肠内异常发酵、腹泻、急慢性肠炎、痢疾。饭后服用乳酸菌素片可以帮助消化;睡前或早上空腹服用可以清肠胃;若是增加肠道有益菌，任何时候都可以服用的。若有胃溃疡就不要空腹食用;若有胃胀气，可以看服用后状况而定;若因食用后产生得胃胀气，那么就得改为饭后食用。
