2023年个人教研工作心得体会范文
作为一名数学教研员和教研室的负责人，我感到自豪而幸福。一年的时光匆匆而过，一个紧张、充实、奋进的学年即将结束，回顾这一年我的教研工作，我深感辛劳并快乐着，我欣慰，因为我付出了，努力了。进一步营造了浓厚的各个学科教研氛围，这也是教研室全体成员共同努力、互相协作的结果。下面就这一年来的教研工作，总结如下：一、积极参加培训学习，不断提升自我素质。
每一次学习培训我都积极参加，认真学习，把握来之不易的学习机会，向专家学习，把长期困惑自己的问题大胆的向专家请教，收到很好的学习效果。回来后及时写出学习反思体会，并把学到的新东西运用的工作中，提高管理水平和工作效率。二、做好引领工作，推广新的课改理念。
作为一名教研员，做好示范引领是非常重要的。新的教学理念自己必须先掌握，领会。所以，我认真阅读教育报刊杂志，从中吸收教育最前沿的理论，内化为自己的理论，从而提升自己的个人素质和修养。每次外出学习，我都把学到的新精神及时传达给每位数学教师。确实让他们的教学水平得到提升。1、青年教师培养。
对于青年教师本年度教研室制订了专门的培训计划，目的是让青年教师快速成长，尽快掌握教育的先进理念和教育方法技能，快速成长，提高教育教学质量。对于青年教师的课多听，多指引，多指出课堂中存在的问题。2、老教师的培训。
对于老教师主要采用面对面多交流、多指导的原则。听课中，一般直接指出其中的不妥，直接给予意见，并给老教师提供长期有效的数学教学策略。对老教师教育思想僵化，不能很快掌握课改新精神，采取小培训，多研讨的方法，让他们一点一点的进步。3、搞好集体备课，扎实教材解读。
目前教学改革不断深入，面对新课程标准，新的教学理念，新的教材，很对教师不知所措。集体备课是解决这一问题的最好的教研活动，但传统的集体备课活动流于形式，无法满足广大教师的这一需求，因此集体备课需要改革，增强实效性，让集体备课活动成为教师专业成长的平台，让广大教师喜欢集体备课，使集体备课活动成为小小的教材培训会。我们通过研讨，决定实行以全镇同年同学科的教师为教研单位，进行集体备课。学期初制定了集体备课方案计划，确定了集体备课的时间、地点、主讲人、主讲内容。强调了集体备课的备课期容和要求，利用电子邮箱，让广大教师参与集体备课。通过集体备课，解读了教材，研讨了教学方式方法，教学的重点难点，共享了优绣的教育资源，大大提升了教师的教学水平和教研水平。每一次集体备课就是一次小型的专题讲座，效果很好。四、搞好常规教研工作。
为了提高数学教研水平，今年高了很多次数学教研活动，有讲课比赛、论纹评选、案例评选、教学资源评选、学生周周记评选等活动。为搞好每一次竞赛评比，我都要从严、从细、从真、从公对待，不搞暗箱操作，行就是行，不行就是不行。评比竞赛的标准一样，尺度一样，评比竞赛的结果及时公布反馈，让结果透明，让师生心明。本年度开展大小型评比竞赛7次，没有一次出现问题，没有一位老师或学生反应评比竞赛失真。由于工作能从细处着手，从公处打算，使得各项评比竞赛发挥了应有的评价、激励作用。五、取得的成绩。
通过一年的努力工作，确实取得了可喜的成绩。现在教师的教学理念新、教学路子明、教学技能高。教师的专业水平有很大的提高，教学质量有了保障。当然，我还需要不断的学习，进一步提高自己的专业水平，为教育质量的提高贡献自己的微薄之力。
本人担任区教研室副主任、小学数学教研工作，兼任中共进校支部委员，第一党小组长等工作。一学年来，我能深入学习党的十七大rdquo;精神，贯彻落实科学发展观，认真执行市、区教育工作会议指示和要求，积极主动地协作分管领导开展教研管理工作。工作中努力做到团结同事、待人诚实，率先垂范、作风务实，争先创优、工作踏实，注重效果、管理扎实，较圆满地完成了上级部门和学校领导布置的各项工作任务。教研管理：以科学发展观为指导，根据市教研室和区教育局的有关精神和工作要求，认真制定教研工作计划;协助分管校长扎实做好教研室管理，落实周例会制rdquo;、月反馈制rdquo;和学期交流制rdquo;;组织学科教研员深入各小学检查课程实施情况，开展教学视导、有效教学年rdquo;活动以及教学五认真rdquo;指导等工作;精心组织开展了__省部分城区第25届教研协作年会及青年教师会课活动;配合区督导室对两所小学管理规范进行督导，圆满完成有关教学方面的督导报告;为区教育局(普教科)起草了《义务教育阶段学生课业负担情况调查问卷》、《关于在全区中小学开展有效教学年rdquo;活动的指导意见》、《我区中小学教学工作问题诊断报告》等文稿4份。回顾一年来的教研管理工作，我努力做到以人为本，统筹兼顾，协同发展，既注意不断提高工作执行力，又注重不断提高工作含金量，从而协助分管领导使教研室工作从规范管理逐步迈向示范管理。
本人担任区教研室副主任、小学数学教研工作，兼任中共__进校支部委员，第一党小组长等工作。一学年来，我能深入学习党的十七大rdquo;精神，贯彻落实科学发展观，认真执行市、区教育工作会议指示和要求，积极主动地协作分管领导开展教研管理工作。工作中努力做到团结同事、待人诚实，率先垂范、作风务实，争先创优、工作踏实，注重效果、管理扎实，较圆满地完成了上级部门和学校领导布置的各项工作任务。教研管理：以科学发展观为指导，根据市教研室和区教育局的有关精神和工作要求，认真制定教研工作计划;协助分管校长扎实做好教研室管理，落实周例会制rdquo;、月反馈制rdquo;和学期交流制rdquo;;组织学科教研员深入各小学检查课程实施情况，开展教学视导、有效教学年rdquo;活动以及教学五认真rdquo;指导等工作;精心组织开展了__省部分城区第25届教研协作年会及青年教师会课活动;配合区督导室对两所小学管理规范进行督导，圆满完成有关教学方面的督导报告;为区教育局(普教科)起草了《义务教育阶段学生课业负担情况调查问卷》、《关于在全区中小学开展有效教学年rdquo;活动的指导意见》、《我区中小学教学工作问题诊断报告》等文稿4份。回顾一年来的教研管理工作，我努力做到以人为本，统筹兼顾，协同发展，既注意不断提高工作执行力，又注重不断提高工作含金量，从而协助分管领导使教研室工作从规范管理逐步迈向示范管理。
学科教研：本学年度深入学校听课152节，其中本区127节;独立命制数学试卷共24份;撰写学科质量调研分析报告2份;组织开展学科教研活动共19场;组织小学数
学教研团队核心组成员编撰了《小学数学教材全析》2本(总计30余万字，09年8月由吉林教育出版社出版)，个人发表论文4篇，论文获省级二等奖1篇，案例评析获国家级二等奖1篇，另有18篇学生数学学习指导类短文发表在《少年智力开发报》、《学习周报》、《新课程报》等报纸上。
在以上学科教研常规工作和学科教研课题研究中，有代表性的活动、成果主用有：①08年10月16日，邀请市教研室数学教研员朱宇辉、陈双九两位老师来我区指导课堂教学，引领教师专业成长;②08年10月27日，邀请市小学教师培训中心金春平老师来我区就数学有效教学开展讲座;③08年12月5日，协助实小邀请了省教材编委、《教育研究与评论》编辑候正海老师来我区就小学数学教师如何撰写教学论文和案例进行指导。④09年3月，论文《教研需要坚守公正》获江苏省优秀教研论文rdquo;评比二等奖;09年4月，我评析的课例《认识方向》获全国首届新课程小学优秀课例评选rdquo;二等奖;⑤09年5月，论文《探索体验建构》发表在《教育研究与评价》2009年第4期上;⑥09年6月，市教研室朱宇辉老师领衔的国家级课题小学生数学学习能力评价rdquo;第一学段课题组老师来我区行小开展课题研讨活动;市小教培训中心金春平老师应邀来我区实小帮助策划生命化数学课堂建构rdquo;校本研修现场会活动。
队伍打造：继续以__小学数学博客圈rdquo;、__小数论坛QQ群rdquo;赵贵龙个人工作室rdquo;为平台，强化网络研训，结合教学视导和随堂听课加强对学科教师进行师德教育和业务指导;通过组织校本教研活动、课堂教学研讨、教师论坛、优质课评比活动等锻炼青年教师，打造教学骨干。对待婴孩教师rdquo;严要求、抓规范，对待骨干教师rdquo;多鼓励、争示范，对待品牌教师rdquo;常点拨、当模范。同时，配合学校中心教研组抓好数学教研团队建设，帮助部分薄弱教师克服工作中的自信缺失和职业倦怠，不断增强数学教师的业务本领，创造工作业绩。一年来，有2位教师在市级联片教研活动中上展示课，5位教师在市级赛课活动中获一、二等奖，2位教师在省部分城区第25届教研协作年会中获一等奖，2位教师在全国数学电教赛课中获一、二等奖。5位数学教师被评为区学科带头人，4位教师被评为区教坛新秀，1位数学教师被评为省优秀教育工作者rdquo;。
回顾一学年的工作，我欣慰，欣慰自己较好地履行了岗位职责;我感激，感激领导对我的关心，感激同事们对我的支持和帮助。展望新的一学年，我期待，期待__教研越来越好;我努力，努力为学校、为师生多做一些服务，努力为办好人民满意的__教育多奉献自己一份微薄的力量!
