优秀团员申请自我评价怎么写
我很荣幸能通过激烈的竞争，得到这次被评为“优秀团员”的机会。我知道，“优秀团员”是每个积极上进的共青团员共同奋斗的目标，是我们努力改进自己，锻炼自己的目的。所以，当我得知自己被同学们选为“优秀团员”的时候，心里的激动真的可以说是难以言表。我十分感谢那些一直信任我的同学们，我也一定会个国家努力地培养自己，改造自己更加符合“优秀团员”的形象，不负大家众望。
我会更加刻苦地学习，将自己的专业课程学通学精。在学习上做到一丝不苟，对存在的问题一定要“打破沙锅问到底”。学习态度一直保持认真严谨，好的习惯要一直保持下去，坏的习惯就要彻底快速的剔除。早晨坚持早起，乘着新鲜的空气，多背几首经典古诗词，多读几篇优秀美文来提高自己的文学素养，培养自己的文学气质。多背一些英语单词，坚持之后的英语四六级能够一次通过。平时学习的时候及时预习老师上课将要讲解的内容;课堂上积极配合老师的讲课，积极回答老师提出的问题。课堂笔记要坚持每节课都记，课后有不懂的问题能够做到及时和同学讨论，解决不了的再问老师。积极地参加各种各类的知识竞赛，挑战杯等比赛，获取课外知识，同时积极参加各类与自己专业有关的考试。
在体能方面，平时很注意做到劳逸结合。给自己安排充分的运动时间来强健自己的体魄以保证自己的身心健康。体育课上要积极运动不许偷懒。要意识到运动的人是可爱的。
积极地参加每一届学校运动会，在运动会上能够一展身手，体现自己爱运动，享受运动的心态。平时少坐电梯，以步代梯，坚持“低碳”生活，绿色生活。平时课外时间里要多参加团队活动，比如班级活动野炊，拔河等运动型团体活动。不能总是宅在寝室里玩电脑，要多出去外面寻找锻炼自己的机会。女生不仅仅可以打打羽毛球，排球，跳健美操，还可以尝试着去踢踢足球，投投篮球，拍拍网球。多学习接触一些新鲜事物。在努力学习的同时也不会觉得生活枯燥无味。在社交方面，我首先不得不承认自己是一个十分内向的女生。但是我尽量的克制自己这个缺点，我选择参加各类社团活动，参加运动会，大一的时候也在学生会工作过。我觉得在这些各类各样的活动中，我可以认识很多并结交很多志同道合的朋友，这让我非常高兴与欣慰。我们可以在一起讨论学习上遇到的不懂的问题，跟他们交流生活中遇到的琐碎与麻烦。彼此在学习与生活中给予对方温暖与援助。我一直觉得只要自己带着一颗足够真诚与坦荡的心，相互信任，相互考虑，我们就一定能够在这人山人海里找到自己的知己。收获纯真的友情。
