秋季转凉温馨提示语
1.烦恼了，和快乐抱抱;疲惫了，跟悠闲闹闹;寂寞了，对朋友唠唠;思念了，发短信叨叨。无论何时，记得锻炼多跳跳;无论何地，别忘开心多笑笑。秋分时节到，愿你凡事少计较，保重身体多微笑，开心到老。
2.深秋季节天渐冷，温馨短信送温暖。此条短信，存储着所有温暖，会将寒冷赶跑，释放着所有快乐，会将烦恼驱走，蕴藏着所有真情，让幸福永远向你招手!
3.秋季贴示：一随温度变化选择衣物，防感冒;二多增加户外活动，强体质;三多饮水，多食新鲜水果和蔬菜，身健康。愿您拥有一个愉快安康的秋!
.平安夜，我把一群平安放逐到你身边，为你跳出最欢快的舞步，说出最真诚的祝福：愿你衣食住行，样样平安;春夏秋冬，天天平安;公事家事，事事平安。
5.好久不见，思念未曾褪减，真心祝福送上前。秋意渐浓，秋高气爽，感冒秋燥注意防。出门在外，多多注意，照顾好自己让幸福相伴。祝你在入秋时节拥有幸福，收获幸福!
6.^o^想你一日三秋，念你望穿秋水，恋你春花秋月，追你暗送秋波，爱你秋水芙蓉，吻你秋兰飘香，盼你春秋鼎盛，约你秋高气爽，祝你春华秋实!
7.走过春天的希望孕育，经历夏天的辛苦培育，步入秋天的收获喜季;祝你入秋快乐顺利，事业财势揽怀里，乐得心里美美的!
8.秋季养生小动作：两眼睁开，眼珠慢慢地向上下左右远近各活动次，再向顺时针和逆时针方向各转动次。能提高视力，防治眼病。
9.秋天，没有春天欣欣向荣的景象，没有花木灿烂的春美丽，然而，硕果累累的秋色却透着丰收的喜悦，正如这条短信，虽然无滋无味，却有无限祝福之意!
10.秋天到，为你办张充值卡：存入一朵秋菊，收获一片馨香;存入一轮秋月，收获一片明媚;存入一缕秋思，收获一片真情;存入一声祝福，收获一秋幸福。
11.落叶带去秋的寄托，丰硕的果实展现秋的魅力，仰望秋日，心中多了份沉甸甸的希望，有收获的喜悦，也有美好的憧憬，愿美好的秋带给你欢乐与幸福!
12.秋季养生需要三坚持：坚持秋炼，提高抗病能力;坚持秋防，预防易感疾病;坚持秋养，调出健康体魄。人人都来三坚持，健康生活走向您!
13.秋季美好生活行动提要：饮食宜温少生冷;锻炼身体多运动。防病意识要谨记;加衣减衣要合理。身体健康生活美，快乐温馨过秋季。
14.在春天，鲜花给你一生的灿烂;在夏日，海滩给你一生的浪漫;在秋季，蓝天给你一生的梦幻;在寒冬，太阳给你一生的温暖，一年四季都会给你幸福无边。
15.偶尔的繁忙，不代表遗忘，秋天的到来，愿你心情舒畅，曾落下的问候，这次一起补偿，所有的关心，凝聚这条短信：祝福你朋友。
16.白露时分，正是播种收获的好节气：要注意避免秋雨的危害，过多的秋雨会妨碍作物的正常成熟;同时抓紧蓄水，太少的雨水不利于作物的成长。
17.秋季养生：生菜富含维生素微量元素，含水量是蔬菜中的佼佼者，多吃有助于皮肤补水，对因胃肠功能不好引起的痤疮也有一定辅助治疗作用。
18.入秋时节，祝福送上，愿你年年圆满如意，月月事事顺心，日日喜悦无忧，时时高兴欢喜，刻刻充满朝气，幸福永远停驻在你心里。
19.思念是天边的云不会散;关怀是海里的水不会浅;问候是落叶的秋天不会变;祝福是为了你永远留在心间。变化的总是天，衣服要多添，只愿友一切平安!
20.禾苗遇火变成‘秋’，‘秋’就变成了硕果累累的收获季节;你遇秋天就化龙;入秋祝你：龙腾虎跃展宏图，一帆风顺迎金秋，揽得天下大好事，从此无忧美不休!
