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高三年级的全体同学们：大家好!
时间的列车飞速向前，悄然把我们送到了高三，送到了冲刺高考的攻坚阶段。高三，对于将要经历的人来说，它是痛苦、枯燥、无聊;高三，对于走过的人来说，它是美丽、充实、有趣。面对高三，你一定有美丽灿烂的理想，憧憬着明年能走进理想的大学巅堂。这是你人生的改变，是老师的希望，是家长的期盼!
在此，让我们共同表达对2015的决心和承诺：
一、坚定信念，超越梦想。
安东妮·罗宾有一句话：“生命是一种回声，你付出什么，就会得到什么。”面对高考，我们要有积极的心态，要有必胜的信念，要战胜自己，在挫折面前永葆昂扬向上的斗志。勇敢和必胜的信心会使高考得以胜利的结束。同学们，你把自己看成优生，你就会向优生的方向努力，最终必定会成为优生;你把自己看成本科，你就会向本科的方向发展，最终必定会考上本科。北京十一中2015年二月高考摸底考试全校理科有45名学生成绩是280---380分，与高考本科线还有较大距离，家长认为已经没有希望，但经过师生三个多月的共同努力，这些同学的高考成绩由二月的平均347分提高到高考的479分，41名同学升入本科，可见信心、勤奋、方法的重要。我们也就没有理由轻言放弃。
二、选择高三，就要选择吃苦。
同学们，不要以为自己已经非常刻苦了，不要以为你已经尽了全力，不要以为你的潜能发挥到了极限。其实象爱因斯坦这样的大科学家也仅仅发挥了自身潜能的1/10。我们必须认识到：你充满了潜能，但要想成功就要比别人努力10倍。霍金高度瘫痪，只有右手大拇指能活动。但他却通过大脑与拇指的配合，以计算机为工具，以超人的毅力和意志进行学习、思考、研究，最终获得诺贝尔奖。世界拉丁舞皇后黄蕊，名满天下，连刘德华都请他做私人教练，但仍然每天坚持练习十个小时，从不间断;刘翔每天坚持刻苦操练，躲开记者，躲开崇拜者，独自修炼“武功”;姚明回国，第一件事就是直接奔赴训练场;丁俊晖打烂了四根高级球杆，而每根球杆可以击球30万次;大山当年练习中文，把嘴巴都说出了血;全球那些白手起家的亿万富翁，每周都要工作八十个小时左右。所有这些告诉我们，成功是没有捷径的，我没今天的艰辛就是为了明天的成功。高三不同情弱者，高考不相信眼泪。选择高三，就要选择吃苦。高考成功不在于你有多聪明，而在于你近乎愚蠢的努力。
三、戒骄戒躁，安静守一。
大事须静气。高考是社会的大事，学校的大事，也是你人生的大事。在大事面前我们要戒骄戒躁，安静守一。宁静才能致远。
我们高三教学区与其他年级、其他校相比，已有安静的自然环境。我们还要营造、保持教室良好的学习环境。我们更要保持安静的心境——胜利不骄傲，失败不灰心;光明时不自满，黑暗时不痛苦;在失败中耐心积蓄，在低谷中静候涅盘;得意时淡然，失意时要坦然。高考是沉潜的事业，我们要时刻保持一个沉潜的心境。
四、及时回顾，迅速反馈。
重复是记忆之母。学习的内容如不及时回顾反馈就会遗忘。回顾的越早，遗忘的就越慢;回顾的越晚，记忆的越少。回顾的次数越多，遗忘的可能性越小;回顾的越及时，记忆的效果越好。
高三的课堂容量大，时间紧，当堂学的要当堂回顾，当天学的要当天回顾，当周学的要当周回顾，当月学的要当月回顾。我想现在我们应把学案、试卷拿出来从头复习，尤其是陌生的地方、出错的试题，不久学习的那张“窗户纸”就会捅破。我们要养成回顾的习惯，无时无刻无地不回顾。
五、保证充足的睡眠，保持清醒头脑，保证课堂的质量。
到了高三，不要搞疲劳战术，要保证充足的睡眠，力争时刻保持清醒的头脑。清醒的头脑胜过聪明的头脑。头脑清醒能把已有的四、五发挥到七、八甚至还要多。头脑混沌，会把已有的七、八发挥成四、五甚至还要少。到了高三，时刻清醒着比什么都重要。
课堂是获取信息的主渠道，是高三打拼的主阵地，是学习营养的主要来源。课堂上吃得饱，吃得好，才能长身体，生智慧。课堂利用不好，就像一日三餐没吃好，吃再多的副食、零食，也吃不饱、吃不胖。任何一个成功的高三生，都会牢牢地抓住课堂。
六、要保证生活的营养。
高三是一场硬仗，是体力、耐力、心力、心理的较量，营养是精力的源泉。同学们要调整自己的饮食结构，多吃蔬菜、水果，保证人体的蛋白摄入量。以保证有充沛的精力面对高三，冲刺高考。
七、细节决定成功，细节是智慧的外观。
时间是个常数。争分夺秒是必要的，在已没有分秒可争的情况下，充分利用，尽最大可能地利用每分每秒是争分夺秒的最高境界。所以想方设法少睡一点，少玩一点，多挤一点，多学一点，还不如在细节上多下功夫。一丝一缕，一点一滴都有文章，都是细节。都有智慧可用，头脑可动。
吃什么最有营养，吃多少为宜，何时吃效果最佳，吃上有细节。喝白开水能增加血液中的氧气，有利于大脑思维，喝牛奶有营养，能保证人体的蛋白，何时喝，喝多少为宜，喝上有细节。睡前干什么?洗脚、刷牙、上厕所，怎样统筹安排最科学合理，最节约时间，睡上也有细节。老子说“天下难事，必做于易;天下大事，必做于细”。高考的成功应从细节开始抓起。
八、高考贵在坚持。
人与人差别最小的是智商，差别最大的是坚持。坚持就像黎明前的黑暗，伸手不见五指，似乎看不到希望。但只要耐心坚持一会，天就要大亮，太阳就要出来了。可是，生活中常有人等不到天亮。所以坚持不仅是数的增加，量的积蓄，更是心志上的死守。成功的花，往往在最后一刻绽放;成功的蝶，往往在最后一刻嬗变!
谁坚持到最后，谁笑得最好!
同学们，羽翼已丰，势必翱翔寰宇，鸿鹄高飞，定能一飞冲天。高考是沉潜的事业，要洒汗用力，更要动脑用智。让我们坚信，汗水、智慧、毅力可以征服一切，让我们的雄心、智慧在六月闪光!相信在全体师生的共同努力下，2015年的高考你定会是成功者。
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