标准免责任协议书
一、声明：
1、该协议的目的是为了活动组织者和参赛运动员明确知晓山地自行车比赛所存在的风险，提高参加人员的抗风险和自律能力，免除活动组织者和参赛运动员在活动中出现的相关赔偿及法律连带等责任，让比赛更加安全、健康、快乐。
2、活动中，对于违犯国家相关法规、恶意侵犯他人或其它涉及犯罪行为的事件，则不在此协议范围内，必须由个人承担相应的法律责任。
3、凡报名参加比赛的人员，均视为具有完全民事行为能力的人，均视为你已经仔细阅读和完全理解并同意接受以下《免责协议书》的全部条款，并要在参加本次活动前(集合时)均应该在本协议上签真实姓名，方可参加本次活动。
、此协议为相关责任的豁免，权利的放弃，风险的承担和免赔的协议。你如果在此协议上签字，你就已经完全知晓、理解和同意接受《免责协议书》全部条款，你就放弃了向活动组织者提起诉讼的权利;永远免除此次活动的组织者的赔偿及法律连带责任。
2、凡报名参加本次活动的人员均视为你已经仔细阅读、完全理解责任豁免、权利的放弃、风险的承担和赔偿的协议的全部条款内容!代他人报名和带外挂，需告知被代报人和被外挂人《免责协议书》的全部条款，参加活动的被代报人和被外挂人也视同接受了本协议全部条款。同时，我知晓报名前必须事先与自己的家属沟通，取得家属的理解和支持，知晓并同意接受本协议全部条款后，报名后视同其家属也已知情并同意。
3、山地自行车运动不同于常规的旅游活动，有时气象条件也非常规，而是具有一定的风险性;报名前，我已阅读活动内容和《免责协议书》的全部条款，并经过合理判断，同意接受《免责协议书》全部条款，同意自行承担本次活动的所有的风险和后果;包括交通工具及其他第三方设施带来的风险;如果由于我的行为和我的参加而导致了第三方的财产损失或个人伤害，我同意免除所有其他人的赔偿连带责任。
、参加本次活动，可能会受到身体损伤、瘫痪、甚至死亡的风险，我也知道健身和休闲等活动也存在突发病、心脏病等和甚至死亡的风险;我自愿参加这次活动，如果因为在参加本活动中受到伤害，我同意自行承担和接受任何和所有伤害的风险，甚至死亡的风险，并且，放弃追究和要求赔偿的权利，同时我永远免除此次活动发起者和同行成员的赔偿及法律连带责任。
签名：
时间：
一、风险的承担：
我参加此次活动是在完全自愿的基础上，依签署此有关豁免、权利放弃和风险自担的协议为前提要件的
二、关于豁免责任，放弃权利和赔偿的协议内容：
1、本次活动非商业活动，非旅行社组团旅游，也非赢利性质自助游活动;是属于组织者发起的山地自行车比赛活动，活动性质仅限爱好者自愿参加、风险自担、责任自负;活动中要遵循组织者的安排，遵守比赛纪律，对因个人身体原因和骑行中出现的意外伤害由个人担负全部责任。
