学习党的精神心得体会
学习了胡锦涛在党的上所作的报告，我感触颇深。胡的报告从历史和时代的高度出发，科学地总结了过去5年的工作和党的十三届三中全会以来的基本经验，深刻阐明了我们党在新世纪坚持举什么旗、走什么路、实现什么奋斗目标等重大问题，对我国改革开放和社会主义现代化建设作出了全面部署。报告高屋建瓴，立意深远，内涵丰富，重点突出，思想深刻，是我们党团结和带领全国各族人民在新世纪新阶段继续奋勇前进的政治宣言和行动纲领，对于党和国家事业的发展具有长远的指导作用。
深刻领会报告精神
首先要准确把握的基本精神。“科学发展观”重要思想则是的灵魂。“科学发展观”重要思想是对马克思列宁主义，毛泽东思想和邓小平理论的继承和发展，是加强和改进党的建设和发展的强大理论武器。是我们工作必须长期坚持的指导思想。确立“科学发展观”重要思想的重要指导地位，是的一个历史性贡献。其二要继续把学习贯彻精神作为当前和今后一个时期的头等大事抓紧抓好。党的精神特别是胡锦涛同志的报告，博大精深、意义深远，要学习好、领会好、贯彻好，必须花更多的时间，下更大的功夫。继续深入学习精神，专题研讨报告中的新思想、新观点、新论断，尤其要把握好报告的主题和灵魂，进一步提高认识，统一思想，把全体人员的思想和行动统一到精神上来，统一到“科学发展观”重要思想上来。要采取“紧扣主题、分层实施、联系实际、强化落实、加强监督”等手段提高学习效果，做到保质保量地完成学习任务。其三要大力发扬理论联系实际的学风。这是学习和贯彻精神的根本保证。只有学以致用，坚持用精神指导实践，同时在实践中不断加深对精神的理解，才能真正把精神落到实处。
联系实际谈体会
12月6日分局将召开2012年度党员领导干部民主生活会，我围绕此次民主生活会“认真学习贯彻党的精神、弘扬优良传统保持党的纯洁性”主题，对照党的报告和胡锦涛同志在十七届中央纪委第七次全会上的讲话精神，联系个人思想、工作和生活实际，就如何深入学习贯彻精神谈以下四点体会：
一是进一步强化学习，加强党性修养，密切联系实际，提升学习的针对性、实效性。认真领会党的精神，不断加强自身政治理论的学习，进一步提升领导干部的综合素养，按照《党章》的规定规范自己的言行，进一步提高自身政治思想觉悟，不断强化党性锻炼与党性修养，进一步发挥好党员领导干部的表率作用;制定学习计划，结合分管工作，系统地有针对性地开展学习。注重学习过程的交流，与班子成员、分管部门定期不定期沟通讨论，结合实际问题和困难，增强理论转化能力，提升学习的实效性。
二是求真务实，深入开展调查研究，提升调研成效。进一步务实工作作风，坚持深入实际开展调研分析，对一些热点、难点问题做到勤关注、勤思考，着力于对全局性、区域性监管和银行业机构稳健发展有影响的深层次、重点、难点和热点问题的积极关注与研究，加强对调研工作的指导督促，对一些重点课题主动带头深入开展调查研究，丰富调研成果，提升调研成效，有效指导监管工作。
三是坚持党的群众路线，继续发扬密切联系群众的优良传统和作风。作为一名基层党员领导干部要进一步坚持党的群众观点，努力做到从群众中来、到群众中去，主动与班子成员进行工作与思想上的沟通交流，以增强相互理解、相互信任;要定期不定期找干部职工谈心交流思想，深入了解干部职工的思想动态，做好干部职工的思想政治工作，开展批评与自我批评，对同志们的不足要做到多提醒、多给予指导帮助，这样有利于干部的不断成长进步。对职工群众的一些所想、所盼及正常合理需求，要加大呼吁的力度，真正做到关心和帮助解决职工生活中的实际问题，以充分激发职工的工作热情，维护分局和谐氛围。
四是继续认真贯彻执行《廉政准则》，模范遵守廉洁自律各项规定。自觉保持党员先进性和纯洁性，不断加强廉政建设规定的学习，积极参加警示教育，深刻吸取一些腐败案例的教训，做到自重、自省、自警、自励，警钟常鸣。要继续认真执行好领导干部报告个人有关事项的规定、干部选拔任用监督制度和组织人事纪律，坚决同跑官要官、买官卖官、拉票贿选等不正之风作斗争，要配合好纪检、组织人事部门当好选人用人的“守门员”，筑牢抵制不正之风的思想防线。在管好自己的同时，要切实坚持“两手抓”，加强对干部职工和身边的人进行廉洁从政从业的宣传与教育引导力度，随时掌握干部职工廉政纪律的执行情况。
学习贯彻精神重在落实
四川职业技术学院办公室主任兼教工团总支书记、市青年联合会委员刘强
党的是在我国经济社会发展进入关键时期召开的一次十分重要的会议。党的报告科学总结过去十年党领导人民所取得的历史性成就和基本经验，深刻阐明了我们党在新世纪坚持举什么旗、走什么路、实现什么奋斗目标等一系列重大理论和实际问题，对我国改革开放和社会主义现代化建设作出了全面部署，为党和国家事业进一步发展指明了方向,是我们党团结和带领全国各族人民在新世纪新阶段继续奋勇前进的政治宣言和行动纲领。
认真学习领会精神，是当前和今后一段时期我们的首要任务。要学习领会精神，必须准确把握的主题和基本精神。党在科学总结认识十六大以来科学发展观的重大理论贡献和实践价值基础上，首次将科学发展观写入党章，确立为党必须长期坚持的指导思想，有利于增强全党贯彻落实科学发展观的自觉性和坚定性，为全面小康社会的建成打下了坚实的思想理论基础。报告高举中国特色社会主义伟大旗帜，全面回顾了党开创发展中国特色社会主义的奋斗历程，深刻揭示了坚持中国特色社会主义的重大意义，系统论述了中国特色社会主义道路、理论体系和制度的科学内涵，指出道路是实现途径，理论体系是行动指南，制度是根本保障，着重阐述了中国特色社会主义的基本要求，提出了中国特色社会主义的总依据、总布局和总任务，作出了全面建成小康社会的总体部署。
党的精神思想深燧、内涵丰富、意义深远、意义重大，是我们当前和今后一个时期的行动纲领，要学习好、领会好、贯彻好，必须花更多的时间，下更大的气力。我们要深入学习报告和新党章，通过自学、专题研讨、听辅导报告等形式，深刻领会报告中的新思想、新观点、新论断，尤其要把握好报告的主题和灵魂，进一步提高认识，统一思想，把思想和行动统一到精神上来，统一到科学发展观上来，增强贯彻落实科学发展观的自觉性和坚定性，深入学习践行社会主义核心价值体系，为全面建成小康社会努力奋斗。
学习贯彻精神，必须发扬理论联系实际的学风，坚持学以致用。学习精神的目的，是用精神武装我们的头脑，指导我们的工作，为全面建成小康社会、实现现代化而积极工作，奋力进取。我们必须联系自己的工作实际，坚持用精神指导我们的实践，使我们的工作符合的要求，体现学习精神的成效，同时还要在实践中不断加深对精神的理解，才能真正把精神落到实处。
高校担负着培养社会主义合格建设者和可靠接班人的重任。作为高校教师，必担负着传承知识和文化，为社会主义建设培养人才的重任，必须把学习宣传贯彻精神作为一种自觉行动。我们要在自身认真学习领会精神的基础上，认真学习宣传精神，把精神的学习贯彻体现在自己工作实际中，贯穿于教书育人的全过程中，用马克思主义中国化的最新成果武装学生的头脑，让学生学会用马克思主义的立场观点和方法去分析解决问题，逐渐形成正确的世界观、人生观、价值观，树立起远大理想，自觉传承中华民族的优秀传统，为建设中国特色社会主义而努力学习，成为又红又专的高素质人才，担负起社会主义建设者和接班人的重任。
在工作中为群众服好务
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中国共产党第次全国代表大会于2012年11月8日在北京胜利召开。报告从历史和时代的高度出发，回顾和总结了改革开放以来党的伟大历史进程和宝贵经验，深刻阐明了我们党在新世纪坚持举什么旗、走什么路、实现什么奋斗目标等重大问题，对我国改革开放和社会主义现代化建设作出了全面部署，是我们党团结和带领全国各族人民在新世纪新阶段继续奋勇前进的政治宣言和行动纲领。
