学会自我保护国旗下讲话稿
各位老师、同学们：
大家好!
今天我国旗下讲话的主题是“学会自我保护”。
大家应该都听过孙悦的祝你平安吧?大家应该都知道“平安是福”“一路平安”等词语的意思吧?大家也曾用过“平安”“健康”“幸福”等词祝福他人吧?有人说，安全是生命之水，幸福之源;还有人说，安全就是要把平安的种子播进自己的心田来收获更多的祥和、幸福和安宁。安全重于泰山，一次自我保护也是我们的必修课。
当你在横穿马路时，也许你不会注意到身边来来往往的车辆对自己造成的危险;当你在吃零食时，也许你不会意识到口中的零食对健康造成的伤害;当你在游泳嬉闹时，也许你不会注意到某个细节就会使自己溺水„„这一切的都是同学们不懂得自我保护造成的。
还记得那个有流星雨的夜晚，14岁的少女马雯看见一个手提橡胶警棍的人，便轻信他是警察，那个人问他，你有学生证吗，跟我上趟派出所，马雯就和那人走了，最后惨遭杀害。一系列数据表明，中小学生非正常死亡的人数正在数年上升。尤其在今年这个多事之秋，仅仅在8、9两月中，已有12位少女被拐骗杀害。这一个个令人心痛的事件都在提醒着我们要学会自我保护。因此我希望大家能注意以下几点：
1、要注意校园内的安全问题。下课时不与他人追逐打闹，上下楼梯不推推攘攘，体育课时更要注意运动安全。
2、要注意食品卫生安全。购买食品时一定要注意包装袋上的生产日期、保质期及生产许可证等，不购买三无产品，不吃路边摊上的食物。
3、要注意交通安全。每天按时到校，放学后及时回家，要注意与陌生人的交往，不随意轻信他人的话。
、要注意在家安全。家中要特别注意电、煤气的使用，外出后应及时关闭电源及煤气阀门。
5、要注意外出安全。不到网吧及营业性娱乐场所流连，遇到突发情况时，一定要及时做出反应。
老师们、同学们，生命对于我们来说是宝贵的，是无可替代的。我们一定要珍爱自己的生命、遵纪守法，学习自我保护的知识，不让生命之花过早凋谢!
谢谢大家!
