备孕男宝成功经验分享
生男孩科学方法有哪些：
1.排卵日后同房
想要生男孩，从医学的角度分析，我们需要找日子。女性在备孕期间，一般都需要学习量一下自己的体温。女性要掌握自己的基础体温，要是体温突然下降了，那么这一天就是自己身体排卵的日子了。想要生男孩，需要让自己的阴道呈碱性的环境，那么最佳的时刻就是在排卵日当天或者是第二天。
碱性的环境是更加利于Y精子的存活，这也是保证女性怀上男宝宝的重要因素。
2.定期补钙
在备孕期间，女性们需要先为自己的身体补钙，调理自己，让自己处于一个较佳的状态。想要提高怀男宝宝的概率，也可以采用定期补钙的方式，在自己怀孕之前，都需要先为自己补钙。
3.男女饮食需调节
提高生男宝宝的概率，在饮食上确实需要有所改变。对于男性来说，想帮助妻子怀上男宝宝，那么男性就需要适当多吃酸性的食物。不过女性就有差异了，女性需要多吃碱性的食物。碱性的食物很多，比如香蕉，牛奶或者是一些面粉等都是碱性食物。
男性们所食用的酸性食物也很多，比如鱼肉或者是牛肉等等。这些蛋白质含量较高的食物确实能够帮助男性强壮体质。
.女性适当食用高热量食物
在饮食方面，女性食用高热量食物也能够助孕生男宝宝。有些女性一直想着减肥，在饮食上一直有所节制，对于一些荤类的食物还是不想要食用。不过，想要圆怀男宝宝梦想，那么就适当吃高热量的食物吧。其实高热量食物会悄悄的改变女性的体质，从而也可能改变女性的阴道环境。
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5.女性多吃谷类食物
五谷杂粮是人们饮食的重要组成部分。五谷杂粮对人们有很多的好处。对于备孕期间的女性，多吃谷类食物的女性怀男宝宝的概率会更高一些。毕竟是有利于身体健康的食物，女性们不妨多吃一些吧。
6.女性适当吃红肉
女人们在准备备孕饮食的时候，可以适当吃红肉食物，这些食物也能够帮助女性怀上男宝宝。
7.女性选择中药调理
利用中药调理女性的体质也是非常明智的方法。中药能够从根本上调理女性的体质，能够根据人体酸碱的原理，帮助女性更快的怀上男宝宝。不过在选择中药调理的时候，我们需要先确定中药的服用日期。一般在月经来临前的十天吃比较适合。
中药的药性比较温和，要是间歇性服用一般没有效果。我们还是需要在备孕期间，连续服用半个月。服药之后，女性们可以找准自己的排卵期，开始备孕。
男孩和女孩都是一样的，不过相信很多的夫妻也是希望能够儿女双全，有一个幸福温馨的家庭。别着急，赶紧了解以上生男孩子的科学方法，希望小编的小小建议能够帮助您圆梦。
