伏格列波糖片说明书及主要作用
伏格列波糖片是一个安全性较高的药物，常用于糖尿病的治疗。伏格列波糖片在临床上的应用广泛，有显著的疗效，受到了广大患者的一致好评。那么，伏格列波糖片能长期吃吗?
伏格列波糖片是可以长期吃的，但因人而异，需根据个人病情而定。伏格列波糖片的服用方法是通常成人1次0.2mg(1次1片)，1日3次，餐前口服，服药后即刻进餐，疗效不明显时，经充分观察可以将每次用量增至0.3mg(1次1.5片)。
伏格列波糖片在临床上适用于改善糖尿病餐后高血糖。伏格列波糖片适用于患者接受饮食疗法、运动疗法没有得到明显效果时，或者患者除饮食疗法、运动疗法外还用口服降血糖药物或胰岛素制剂而没有得到明显效果时。
伏格列波糖片能抑制各种α葡萄糖苷酶如麦芽糖酶、异麦芽糖酶、葡萄糖淀粉淀粉酶及蔗糖酶的活性，延缓糖分的消化与吸收，使淀粉分解成寡糖如麦芽糖(双糖)、麦芽三糖及糊精(低聚糖)，蔗糖分解成葡萄糖和果糖的速度减慢，造成肠道对葡萄糖的吸收减缓，从而缓解餐后高血糖。
综上所述，伏格列波糖片是可以长期吃的，但为了安全起见，应在医生或药师的指导下服用。患者服用伏格列波糖片时，应按说明书要求服用。
