幼儿园健康领域主题活动策划方案
活动目标
1、通过活动，培养幼儿合作进行体育活动的兴趣。
2、发展幼儿跑、穿衣动作的灵活性。
3、教育幼儿学习自己的事自己做，发展幼儿的手指小肌肉动作。
活动准备
1、动画片：我的美味三明治
2、围裙，帽子，玩具若干。
活动进程
一、(室内活动)观看动画片，调动幼儿兴趣。
1、播放动画片：我的美味三明治
(幼儿观看)
2、回忆：动画片里的小动物在制作三明治时，它们身上穿着什么?头上戴着什么?
(穿着围裙，戴着帽子)
3、练习穿围裙，戴帽子。
谁想把自己打扮成一个小厨师，请个别幼儿演示穿围裙，戴帽子。
你们都能自己穿上围裙，戴上帽子吗?
4、好!我们到院子里去做一个《娃娃厨师》的游戏吧!
二、室外游戏
1、幼儿随音乐跟老师自由表演做运动，激发游戏兴趣。音乐：如果感到幸福
2、游戏：娃娃厨师
(1)交待游戏玩法：
快速的换衣服，送点心，要求跑的动作协调、灵活。请配班老师演示动作。
(2)要求幼儿注意同伴间的协作，动作快，交接也快，才能取得胜利。
(3)幼儿分组进行比赛，要求出示动作灵活的换衣服，送点心(替代物)。
(4)根据幼儿的游戏兴趣，反复游戏。
三、放松活动
1、教师讲评游戏，表扬幼儿动作协调、合作完成好的幼儿。
教师：今天你们玩的高兴吗?我们回到教室里，穿上围裙，戴上帽子制作三明治好吗?
2、幼儿随音乐愉快的回教室。
