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军训，顾名思义，就是军人的训练。而军人，则是保卫国家、为民服务的英雄。一名合格的军人必须要有强健的体魄，那就要接受艰苦的训练。让我们参加军训，就是为了锻炼我们，让我们用一个健康的身体来学习。毕竟身体是革命的本钱，要是连本钱都没有了，那还怎么学习?
作为一名初中新生的我对于军训，有点期待，有点畏惧，好想亲自体验军训的感觉，又害怕吃不了军训的苦。听人说军训就是在阳光底下暴晒，围着操场一圈一圈跑步，那一个星期下来岂不是太累了?抱着种种的猜测，我们开始军训了!
300多个人穿着统一的校服整整齐齐的站在操场上，认真服从着教练的命令，那景象，算是挺宏伟了。
我们是四班，和三班一起训练，训练老师是一位女教练，应该比男教练和蔼吧!但是“人不可貌相”，没想到她还挺凶的，唉，谁让人家是教练来，慢慢熬吧!
第一天，我们的训练项目就是最基本的立正、向右看齐、向前看、稍息、蹲下和起立。虽然很简单，但是很难做好，就要一遍一遍反复的练习，往往一站就是几十分钟，一蹲就是好长时间，还需要抬头挺胸不准动，过不一会就有好多同学东倒西歪，动来动去，那教练的眼睛也真尖，只要我们一动她就能看见，被当众点名挺尴尬的，所以再累也得忍了。
有些同学因为身体素质比较差，练了没一会就坚持不住了，只好暂时休息，不用军训了。而有些人那，为了不用参加军训，干脆装病，老师又不能不批假吧，所以也自然可以逃避军训。我觉得，这种刚上战场就当逃兵的行为实在不值得提倡，我们的训练地点在树荫下，晒不到热不着的，训练项目比起军人来根本微不足道，也不是挑战身体的最极限，没什么坚持不了的。
在军训期间，最高兴的也就是中场休息了，休息的时候，大家总是情不自禁的发出喜悦的欢呼声，然后三五成群的坐在一起谈谈天，论论地，等到疲惫的身体休息完毕后，训练又开始了!
第二天，训练内容增加了报数和三面转法。仍然没什么难度，和第一天一样，还是将所学的一遍一遍练习。不过，与昨天不同的是今天要选体育委员帮老师带队。怎么选那?谁都不了解谁。老师的竞选标准是利用报数的方式比比谁的声音大就让谁当体育委员。我觉得吧，让个子高的男生担任体育委员的职务比较合适，男生声音浑厚有爆发力，个子高的更显得有老师的威严，要是后排有谁站不好什么的可以一目了然。可是，一开始几个男生的表现实在是很不如意，喊得不是很咋地。后来又让女生，也不是很如意。老师犯了难，到底选谁合适呢?就问谁在小学的时候当过体育委员。而我，则当过体育委员，在学校里带队的时候也喊过，我觉得我喊得挺不错的。但是，现在担任初中的体育委员有点困难吧，况且我还是个女生，当体育委员喊声必须要洪亮有号召力，我到底行不行呢?经过激烈的思想斗争，我最终还是举起了手，但是，不知道是其他人真的没有当过还是不敢举手，举手的就我一个人，后悔啊!老师让我上去试试，我想，我应该属于毛遂自荐了，要是表现不好的话更丢人。算了，豁出去了。我用我的最大能力喊了两声，老师说喊得挺不错的，那自然就当了呗!
接下来，不知道是因为什么原因，也许是不适应吧，我开始表现得不是很自然，有点扭捏。而三班一个男生也被选中了，我们俩应该算是竞争对手。我本来不想当让那个男生当算了，但是这样好像有点辜负班主任的期望，毕竟他是三班的，我是四班的，体育委员是哪班的也关系到哪个班的荣誉问题。0再说了，我都喊了一段时间了，这样放弃岂不是输给了三班吗?不行，我要坚持!~!~
接下来，我尽量记住命令的先后顺序，然后表现大方，声音也尽最大能力使劲喊，毕竟体育委员的发号施令应该算是很重要，一天就这样过去了，不幸的是，我的嗓子啊，有点哑了，唉!
我们已经军训2天了，等到下个星期二，正式的军训演练就要开始了，这是开学以来第一次比赛，每个班都希望自己的班是第一名，那大家努力吧，加油!…~
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