2023百日誓师家长代表发言稿
尊敬的各位领导、老师、尊敬的家长朋友、亲爱的同学们：
大家好!
我是高三29班耿雨涵同学的妈妈，作为家长代表参加20__年德州一中高考百日誓师大会，我感到非常荣幸，也无比激动。首先，请允许我代表全体学生家长向各位校领导和老师表示衷心的感谢。感谢你们让我体会到什么叫奉献、什么是敬业，感谢你们让我见证了孩子的成长和进步。作为家长代表，在孩子百日高考誓师这个重要的日子里，来表达我对孩子们三点美好的期望。
一是期望你们阳光自信。
自信是一种底气，这种底气来自你们高标准高强度的刻苦训练，来自你们一步一个脚印跋涉的历程，来自你们身经百战不畏挫折的气度，来自你们渐渐长大、渐渐懂事的每个细节。“俱往矣，数风流人物，还看今朝。”那是伟人的自信，高考在即，我们同样需要这样的霸气和自信。每个孩子都是父母的宝贝，眼中最亮的那颗星，最美丽的那朵花儿，请相信自己，你是最棒的，你一定能行!
二是期望你们坚守理想。
亲爱的孩子们，还记得你步入一中校门时孕育的理想吧，为了这个理想，你们披星戴月，寒暑不停，发奋苦读，风雨无阻。在离高考仅隔百日的关键时刻，想想平时贴在桌角激励你“每个人都是奇迹”名言;想想曾为增加动力自己改写的那首“我必为王”励志小诗;你们现在要做的是：坚定自己的理想、坚实自己的脚步，要有亮剑精神，咬定目标不放，不要怀疑，不要动摇，勿忘初心，砥砺前行。雄鹰志在蓝天，当下要充分合理利用这有限的时间，抓紧分分秒秒，锻炼出那一对强健有力、搏击长空的翅膀。
三是期望你们坚持到底。
人生就是在登山，每一次攀越，你都会收获一片风景。高考前的这最后100天，就如同我们登山要到达峰顶时一样最苦最累、最难最险，我们要享受这段努力拼搏的过程，还要有强大的抗压能力及坚韧不拔的品质，为自己将来的不后悔而坚持到底。多年以后，这种备战高考的经历，为自己后代讲起时也会非常精彩。这100天我们还大有可为，精打细算，制定计划，科学安排，完全来得及弥补过去的漏洞和不足，请同学们好好把握，坚持下来，定会创造你们人生的奇迹与辉煌。
读书十二载，决战100天，此时此刻，我和你们一样感受到百日战的紧张气息。作为家长，想表达的是，我们永远是你们倾心交谈的朋友，是你们坚强的后盾。孩子，你们要明白，拥有你就是父母今生最大的财富。家长朋友们，我们都深爱着孩子，而高考也是对我们“后勤”水平的考验，在这样关键的时刻，我们常会忐忑不安，不知所措，但要让孩子们安心备考，我们必须明确自己的位置，不缺位也不越位。这要求我们在全力配合学校安排的同时，要给孩子足够的支撑和体谅，还要为孩子创造一个平和宁静，坦诚交流，温馨温暖的家庭环境。少一点疑虑重重，多一点信任鼓励;少追问成绩名次，多观察情绪波动。身体上加强营养，精神上减轻压力，做有关爱、更有智慧的“后勤部长”，做成功考生背后的成功家长。想想高考以后，孩子们就要离家远行、独闯天下了，就让我们默默地陪他们走过人生这段不平凡的征程吧。
最后再次感谢学校领导和老师，希望同学们轻松自信迎接高考，衷心祝愿同学们健康快乐、高考大捷、梦想成真、实现人生的跨越，再铸一中的辉煌!
谢谢大家!
