干部培训学习的心得
我作为一名监狱处级领导干部，在监狱局党委的关心和安排下，有幸参加贵州省监狱系统第二期处级领导干部研修班进入浙江大学学习培训。能走进素有“东方剑桥”美誉的浙大，我感到无比荣幸，同时也非常珍惜这次难得的学习机会。在为期一周的学习培训中，我认真聆听了浙大知名专家和学者的精彩讲课，仔细参观了浙大校史馆，这使我充实了知识，开阔了视野，更新了观念，同时也深深地感受到作为监狱领导干部，在快速发展的今天，自己所学知识很有局限，在学习、思维创新方面还存在较大差距，需倍加努力，不断完善自我，并将学到的知识融入到自己的实际工作中。通过培训学习，对自己重新进行了审视，思想认识得到了进一步的深化和提升，下面本人就此次学习培训谈谈自己的体会：
一、学有所获，提高文化素养。
这次培训知识涉及面广、内容丰富，授课老师均是知名专家和学者，在培训中采取现场演练、讲解、参观相结合，使学员收到事半功倍的效果，达到了预期目的。培训期间，我认真听，仔细记，通过学习《领导管理魅力的思维创新与国学智慧》、《中国反腐倡廉形势及展望》、《领导干部的公务礼仪与形象塑造》、《网络舆情与危机管理》、《音乐艺术与人文素养》、《博弈论与政府管理》、《情绪与压力管理》和《“三严三实”解读》等专题讲座，对原有的理论进行了巩固和充实，让一知半解的知识得到诠释和解读，同时还汲取了全新的理论营养。如心理咨询专家李红老师讲解的《情绪与压力管理》中，对负面情绪与压力的来源及管控，以前理解单一，认为不发脾气，宽以待人就是有效管控自己的负面情绪，通过学习，对情绪与压力来源以及处理本人和他人的情绪的方式方法有了全新的认识，认识到负面情绪不仅可以通过运动等行为方式释放，还可以通过改变认知等心理疗法进行处理;在《音乐艺术与人文素养》的讲授中，以前总认为音乐只是休闲时的一种娱乐享受，通过学习，明白了音乐是有组织的乐音，是塑造情商的最佳途径，是塑造人文素养不可或缺的部分，表现人的思想情感，反应社会现实，能进化人的肉体和灵魂，明白了音乐在工作、学习乃至生命中的重要性;在《网络舆情与危机管理》讲座中，进一步了解新媒体时代下公共危机管理的内容、特点、基本原则，及其与媒体记者的沟通、处置技巧和注意事项等方面的重要内容。总之，每堂讲座，都有新的收获，短短一周培训充实了自己的理论知识，提高了自身的文化素养。
二、学有所成，提高能力水平。
虽然我从事监狱工作多年，对法律知识有较多涉猎，但对其他各行各业知识学习不够，了解不深。通过这次培训，看到了浙江和浙大的发展变化，听到了各位老师风趣幽默的讲座，学到了许多新的知识，感受到了浙江深厚的历史底蕴，增强了自身的工作能力和水平通过《中国反腐倡廉形势及展望》和《“三严三实”解读》的学习，让我充分意识到一名成功的优秀领导干部要加强文化修养、增强党性锻炼、培养良好的严实作风的重要性，认识到“三严三实”与反腐倡廉其实就是上篇与下篇的关系，作风建设永远在路上，只有起点，没有终点。要真正做到：严以修身、严以用权、严以律己，谋事要实、创业要实、做人要实，切实把权力关进制度的笼子里，坚定理想信念，防止自己精神上缺“钙”。通过《领导管理魅力的思维创新与国学智慧》、《博弈论和政府管理》这两堂讲座，学习了博弈论的精髓、在管理中的运用和领导者应具备的德学等基本素质，让我充分认识到，作为监狱政工干部，要创新管理思路，加大责任意识，优化服务管理，坚持制度管人，切实提高民警政治经济待遇，增强民警职业自豪感和归属感，真正做到“栓心留人”。瓮安监狱作为搬迁单位，干警队伍建设在监狱工作中的地位更为重要，要打造一支“忠诚、干净、担当、敬业”的干警队伍，必须在思想政治上更关心、工作生活上更关爱干警，引导他们快乐工作、幸福生活。唯有如此，才能为提高监狱教育管理科学化水平打下坚实的队伍基础，才能确保监狱的长期安全稳定，才能为促进公平正义维护社会稳定做出新的贡献。
三、学以致用，为监狱事业不懈努力。
本次浙江大学贵州省监狱系统领导干部研修班学习开阔了视野，放松了心情，在今后工作中，要进一步强化学习意识，将学习内容内化于心、外化于行，切实运用于监狱工作实践，创新思维方法，尽职履责，做好本职工作。具体来讲，一是不断加强学习，自我充电，以胜任新形势下的工作;二是要创新，要学习浙江和浙大的创新精神，推动监狱事业不断向前发展，不但思想观念要不断解放和转变，而且意识要不断创新;三是通过新的学习和实践，不断提高综合素质，始终紧跟时代发展潮流，不断研究工作中出现的新情况、新问题，形成新认识，开辟新境界，为促进监狱事业又好又快发展继续努力。
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