学生禁止吸烟建议书
各位老师、同学们:
“吸烟有害健康”已成为人们的共识。据世界卫生组织报告：全世界每年因吸烟造成的死亡人数达300万，到2010年将上升至1000万，我国吸烟人数为3.5亿，根据研究推算，目前我国人群中遭受被动吸烟危害的人数高达5.4亿，其中15岁以下儿童有1.8亿。今年我国将举办奥运会，北京市中小学校、体育馆等10类场所从2008年5月1日起施行全面禁止吸烟，“无烟奥运”将会变成现实。抓住契机，为青少年学生创造良好的无烟环境，教育培养学生不吸烟，规劝和禁止教职工少吸烟甚至不吸烟，不仅有益于学生和广大教职工身心健康，而且对民族体质的增强和我国居民整体健康水平的提高以及全社会良好风尚的形成都具有深远的战略意义。
为此，根据我校实际，学校行政会决定创建“无烟校园”，倡议全体教职员工积极投入“迎奥运、创建无烟校园”的活动中去。学校领导将率先垂范带头不吸烟，学校的教室、实验室、图书馆、会议室、办公室等公共场所严禁吸烟。校内任何地方均不设烟具，不向来客敬烟。积极宣传吸烟有害健康的科学知识，倡导并形成学生主动规劝家长和老师戒烟、禁烟的良好氛围，把禁烟纳入精神文明建设的轨道，特向全校发出“迎奥运、创建无烟校园”倡议活动，并要求有吸烟行为的教职工做到以下几点：
1.提高戒烟意识;
2.注意自身形象，不在公共场所吸烟;
3.文明吸烟，吸烟进吸烟室;
.吸烟时要避开非吸烟者，以防他人吸食“二手烟”;
5.食用各种有益于身体健康的食品，有意克制吸烟;
6.积极参加各种有益活动，转移注意力，牵制吸烟欲望;
7.看到他人吸烟及时劝阻，善意提醒。
全体教职员工们，为了我们自己和亲人的健康和长寿，为了无愧于人类灵魂工程师的称号，为了更有力地加强对学生身心健康地感染和熏陶，为了把我校建设成为“健康、安全、文明、和谐”的校园，为了学校精神文明建设的蓬勃发展，让我们凭借良知和毅力，自觉地投身到“无烟”活动中去吧!
本活动从**年5月1日起全面实施。
