河南云台山导游词优秀范文
各位游客朋友：大家好，我姓x，是××旅行社的一名导游，大家叫我“x导”好了。这位是我们的司机某师傅。在我市旅游期间就由某师傅和我为大家提供服务，我们十分荣幸!旅游期间，请大家认清导游旗的标志，以免跟错队伍。请大家记清集中和游览时间，以免因一人迟到而影响大家的活动。大家有什么问题和要求请尽量提出来，我将尽力解决。最后祝大家这次旅游玩得开心、吃得满意、住得舒适。谢谢!
各位朋友!今天我们要游览的是焦作云台山风景名胜区。下面，我来介绍一下云台山的概况。希望我的讲解能陪伴大家度过这段快乐的旅程。
云台山位于中国河南省西北部，总面积280平方公里，是一处以太行山岳丰富的水景为特色，以峡谷类地质地貌景观和悠久的历史文化为内涵，集科学价值和美学价值于一身的科普生态旅游精品景区。2004年云台山被评为全球首批世界地质公园，2007年8月27日，云台山与美国大峡谷国家公园在人民大会堂签订合作协议，缔结为姐妹公园。目前，云台山是河南唯一一家集全球首批世界地质公园和国家级风景名胜区、首批国家5A级旅游景区、国家自然遗产、国家生态旅游示范区、国家森林公园、国家级猕猴自然保护区、国家水利风景区、国家文化产业示范基地八个国家级称号于一身的景区。
云台山景区包含有红石峡、潭瀑峡、泉瀑峡、青龙峡、峰林峡、万善寺、子房湖、猕猴谷、茱萸峰、百家岩、叠彩洞等十一大景点。云台山坐拥秀美山水，涵养深厚文化，扎根太极圣地，盛产怀药药材，是一处山水养眼、文化养心、太极养气、医药养生、民俗养性的中国养生地。
云台山以山称奇，以水叫绝，因峰而雄，因峡显秀，历史文化积淀深厚。这里四季分明，景色各异。春来冰消雪融，万物复苏，小溪流水，山花烂漫;夏日郁郁葱葱的原始次生林，丰富独特的飞瀑流泉造就了云台山奇特壮美，如诗如画的山水景观;秋季来临，层林尽染，红叶似火，登高山之巅，观云台秋色，插茱萸、赏红叶，遥寄情怀;冬季到来，大自然又把云台山妆扮得银装素裹，冰清玉洁，群山莽莽苍苍，雄浑壮美。
云台山历史文化积淀深厚。作为儒、释、道景观并存的宗教名山，有汉献帝避暑台和陵墓，也有中国山水园林文化鼻祖“竹林七贤”的隐居地。有唐代药王孙思邀果药炼丹的洞府，还有唐代大诗人王维吟诵“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲”的茱萸山……可谓名副其实的“避暑有楼，醒酒有台，载文咏诗有碑碣”。景区内有单级落差314米的亚洲第一高瀑——云台天瀑，有被誉为华夏第一奇峡的红石峡;有华夏第一秀水之称的潭瀑峡;有唐代大诗人王维写下千古名句“遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人”的茱萸峰;有融山的隽秀、水的神韵为一体，被赞为“人间天上一湖水，万千景象在其中”的云台天池——峰林峡;有生态旅游最佳去处“云台第一大峡谷”一青龙峡;还有将中国山水园林文化从宫廷推向民间的“竹林七贤”隐居地——百家岩等精品景点。
各位我们现在看到的这个峡谷是红石峡，红石峡是峡谷之极品，集秀、幽、雄、险于一身，容泉、瀑、溪、潭于一谷，素来享有“盆景峡谷”的美誉。峡谷深68米，外旷内幽，奇景深藏，两岸峭壁山石秀丽，仿佛是天神雕凿而成的一个巨大盆景，又似名山大川的浓缩，园林专家称之为自然山水精品廊”。红石峡的地层结构，从上到下分别悬4亿年前奥陶系石灰岩，4.7亿〜5.1亿年前寒武系的石灰岩，10亿亿年前中元古代紫红色石英砂岩。另外在红石峡的白龙潭，地质专家还发现了34亿年前的锆石，是目前地球上发现的最古老的岩石。峡谷内留存有角度不整合、波痕石、丹崖断墙、龟背石等地质遗迹。联合国教科文组织地学部主任伊德博士实地考察景区后，感叹道：“我不得不承认，云台山是一个独一无二、不可比拟的地质公园。它给的印象是一部乐章，是一首贝多芬的交响乐是一首最美妙的山水交响乐。
而在红石峡附近的是泉瀑峡，泉瀑峡山雄水秀，峰高瀑急，沟壁和谷底有多处清泉流出。沿峡谷逆水而上，多孔泉、私语泉、幽潭、吟龙瀑等景点将游客带入一个个如梦如幻的人间仙境。落差314米的华夏第一高瀑“云台天瀑”就位于泉瀑峡尽头。这个峡谷形成于距今5.4-4.9亿年的寒武纪时期，华北大地一片汪洋，云台山地区在广阔的浅海环境下，沉积了厚达500米的白云岩、灰岩、砂岩、泥岩、泥岩地层，后经多次地壳运动，演变为陆地。2300万年以来，历经长期流水侵蚀、搬运、重力崩塌，使海拔800-1200米的古夷平面局部强烈下切，形成了长3000米，深500米的峡谷。这里有丰富的鲕粒灰岩、羽状交错层理等地质遗迹，可让人领略到大自然的神奇。
继续往前走看到的是潭瀑峡，潭瀑峡是云台山峡谷极品的主要代表，谷内风光宜人，宛若江南。“三步一泉、五步一瀑、十步一潭”是潭瀑峡秀美风光的真实写照。景区内各种灵动的飞瀑、流泉相互映衬，形色各异。多达几十处的瀑布景观更是争奇斗艳、引人入胜。在这里可以欣赏到耳餐厮磨、切切私语的情人瀑，四季长流、珠帘高挂的水帘洞，浑然天成的丫字瀑，还有龙凤呈祥的龙凤壁，宛若仙子的蝴蝶石，石砚磨穿的洗砚池。经专家考证，潭瀑峡内的不老泉集太行山夏雨冬雪，渗漏流动50余公里，是不可多得的优质矿泉水。《修武县志》载魏晋时期逸人王烈，渴饮此泉，饿食黄精，寿至338岁，仍健步如飞。潭瀑峡“U”形崖墙的地貌特征是地表水和地下水共同作用的结果。260万年以来，由于地表流水和地下水的侧蚀、掏蚀、溶蚀和重力崩塌，形成了这种三面绝壁、一面开放、口小肚大、形如瓮状的瓮谷。
潭瀑峡景区内植被多样，草茂林丰，经过实地测量，空气中负氧离子含量的均值高达每立方厘米11000个，其中水帘洞、不老泉等景点瞬间最高值超过20000个，为世界卫生组织清新空气标准数值的10倍之多，是名副其实的“天然氧吧”。
接下来还有一个峡谷，它的名字是青龙峡，青龙峡作为云台山的主要景点之一，有“云台山第二太峡谷”的美誉，这里瀑飞泉悬，潭幽溪清，自然的灵性和生命的灵动在这里演绎得生灵活现，狂然的心跳和怦然的心动在这里挥洒得淋漓尽致，堪称生态旅游、休闲避暑的好去处。
原名群英湖，位于焦作市区北部25公里处，是一处兼有南北山水特色的山岳型风景名胜区。
景区内主要景点有小孤山、天然毛主席像、大坝、老君滩、葫芦岛等。小孤山相传是玉帝命二郎神带领天兵担山填海，路过此地，脚下不适，乃脱鞋倒石，石子落在河中形成“小孤山”;天然毛主席像是1993年纪念毛泽东诞辰100周年时发现的纯天然侧面石像;峰林峡大坝高耸于“窄山”峡谷之中，为中国第一高砌石拱坝，整个大坝气势恢宏，坝顶瀑布如白练下溅，犹如长虹空架;老君滩充满神话色彩，这里四周峰峦环抱，峡光倒映，幽深莫测，相传老君李耳曾在此修行，泛舟至此，恍入世外桃源。
看完峡谷之后我们就会看到前面有一座茱萸峰，茱萸峰是历代文人墨客，僧道修行的圣地，这里植被茂密，古树参天，有千年名木红豆杉，五角枫、太行花等珍稀植物，森林覆盖率高达93%。踏千阶的云梯栈道登上海拔1300米的茱萸峰顶，但见群山连绵，峰涌云动，使人顿生“会当凌绝顶，一览众山小”的豪迈气慨。唐代大诗人王维曾登临此峰写下“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人”的千古绝句。
各位欢迎来到叠彩洞，叠彩洞是通往云台山主峰茱萸峰景区的公路隧洞，也是连接豫晋两省的重要通道.它的主体为螺旋攀升隧道工程，大小隧道在峭壁间重叠而上，宛如多彩盘珠，叠彩因此而得名。1977年，为了彻底改善山区的道路交通状况，改变山区人民的贫困面貌，修武县委作出大搞山区公路建设的决定，号召5000多名基干民兵和县乡职工、人民群众共计1.8万人参加了修路大会战，开始了叠彩洞道路的修建。
叠彩洞道路从1977年到1986年，历时10年时间修建完成，总长28公里，沿途共分布大小隧洞19个，隧道准确衔接。其中包括8条180度回旋隧道，隧洞总长4090米，其中最长的为11号洞，长443米。这些洞曲洞连环，首尾相连，从高处鸟瞰，这些公路隧洞呈螺旋式上升之势，又隐藏在悬崖峭壁之间，人称“暗十八盘”。2014年9月18号，云台山景区所在地修武县云台山镇人民政府对位于云台山景区叠彩洞隧道群中的，五号洞至十一号洞七处隧洞的现状，向上海大世界基尼斯总部申请基尼斯世界纪录。9月27号，云台山景区叠彩洞以“拥有最多螺旋上升U型人工隧洞的隧洞群”被正式载入上海大世界基尼斯纪录，上海大世界基尼斯总部向云台山景区颁发了“大世界基尼斯之最”证书。
我们继续往前走，会看到前面有一个湖，其名为子房湖。
传说，西汉名臣张良在博浪沙(今河南原阳县)刺杀秦王失败以后，来到云台山避难，因在河边踩住了河神伊尹的脚印而“得神”，后因出山投奔反秦义军而“得志”，成为了彪炳史册的一代名臣。而后功成身退，拒荣华富贵，重返云台山隐居。张良字子房，于是，人们将这里的河叫子房河，将与子房河相连通的湖叫子房湖。子房湖南北长4000米，东西宽200米，湖域面积300余亩，水深呈阶梯状分布，北浅南深，最深处65米，水容量1038万立方米，是云台山景区最大的湖泊景观。子房湖碧波荡漾，水质优良，为天然的矿泉水。在2002年6月，在子房湖里首次发现了桃花水母，它与野马、大熊猫被共同列入国家濒危野生动物红色名录。是地球上最原始、最低等的无脊椎动物之一，最早诞生于6.5亿年前，因形似桃花瓣而得名。在云台山发现桃花水母给生物专家留下了可供研究的实物标本，它的发现对景区生态环境保护工作无疑是一个最有力的肯定。
大家看到前面是不是有很多猕猴，那里就是猕猴谷，猕猴谷内有多个野生太行猕猴种群。
云台山于1998年8月被国务院批准为国家级猕猴自然保护区，有数量众多的野生猕猴群落在景区内分布。太行猕猴，在进化系统上属灵长目猴科，为国家二级保护动物。由于太行猕猴是生活在气候较冷，纬度最北的猕猴群，周围环境山峰陡峭，因此猕猴群体个大，体壮，毛长尾短，善于攀缘，喜欢跳跃，行动敏捷，形体俊美，模仿性强，为猕猴中最进化的一种，具有很高的科研价值、经济价值和观赏价值。太行猕猴终年栖息于针阔叶混交林、灌木林及悬崖峭壁之间，喜群居生活，由猴王率领猴群，并配备护卫猴、哨猴，通常每群百只左右，白天活动觅食，夜间宿于悬崖峭壁之上，以植物性食物为主，属杂食性动物。
谷内群峰竞秀、依山傍水，游人在这里享受优美山水风光的同时，还可以欣赏到丰富多彩的猕猴表演。
万善寺位于翠屏峰脚下，龙山、虎山的交汇处，正合青龙白虎之意，是佛家教派临济宗祖庭。据考，万善寺始建于唐代，后经历朝历代，特别是解放后的几次大规模翻修，才形成了现在的规模。这里晨钟暮鼓，诵经响乐十里可闻。和其他佛教寺院相同，是“伽蓝七堂”格局。新建的万善寺有山门、伽蓝殿、山神殿、天王殿、大雄宝殿、三圣殿、文殊殿和金佛殿等建筑。
现在到了我们参观的最后一个景点了——百家岩。
百家岩历史悠久，是中国园林文化由宫廷走向民间的发祥地。这里山清水秀，处处有流泉，步步有青竹，一派迷人风光，是魏晋时期“竹林七贤”的隐居之地。竹林七贤指的是我国魏晋时期七位著名文人高士，分别是：嵇康、阮籍、山涛、向秀、刘伶、阮咸、王戎。他们相遇友善，在百家岩一带的竹林里或饮酒赋诗，或研习老庄，或评论时政，是我国历史上第一个回归大自然的文人旅游群体;他们在这里山栖岩居，寄情山水，啸傲林泉，交游天下名士长达20年之久，并一度成为我国文学史、哲学史、风景旅游史上有一定地位的杰出代表。唐代十大才子之一的著名诗人钱起在此怀念孙登的诗中写道：“崖石乱流处，竹深斜照归。主人卧巨石，心自涤清晕。春雷近作解，空谷半芳菲。”百家岩除拥有秀丽的山水自然景观之外，还拥有大量的人文历史景观，如：二乐台、嵇康淬剑池、刘伶醒酒台、汉献帝避暑台等皆为精品。这里地域虽小，但密度之大，积淀之深、意蕴之悠长，不愧为一处访贤探古、寄情感怀休闲壁暑之胜地。
各位朋友，我的讲解到此就要结束了，希望此次云台山之行能给您留下美好的记忆。非常荣幸能为大家讲解服务，欢迎各位朋友再次光临。
云台山位于河南省焦作市修武县和山西省晋城市陵川县交界处，景区面积280平方千米。云台山全被原始森林覆盖着，这里有深邃幽静的沟谷溪潭、千姿百态的飞瀑流泉、如诗如画的奇峰异石，形成了云台山独特完美的自然景观。下面小编为你们整理了三篇河南云台山导游词范文，欢迎借鉴阅读。
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亲爱的游客朋友们你们好!欢迎大家来到焦作云台山!我是你们这次旅行的导游小导。今天就由我为大家提供服务，大家如果有什么要求可尽管提出来，我会竭诚为您解决。
朋友们，此刻围绕在我们四周的是郑州市区，我们来简单认识一下郑州：郑州古属豫州，公元前1027年，周武王灭殷我后封此地为管国，东汉时此地成为管城，现在还有管城区的称号，直到隋文帝三年，才有郑州的称号，并沿用至今。1923年，京汉铁路大罢工后，郑州成为“二七名城”。现在城中还保存有二七纪念塔，是郑州的标志性建筑。现在的郑州引领着河南经济的发展。郑州因发达的商贸素有““商城”之称，上世纪80年代末、90年代初那场搅动乾坤的“商战”，不仅让郑州名扬四海，更成为一个时代的标志。郑州今日的辉煌也得益于四通发达的交通，是全国重要的交通枢纽，京广，陇海铁路线在此交汇，107，310国道，连霍和京珠高速公路在此交汇。
说话间，我们已跨过黄河，进入焦作境内，焦作位于河南的西北部，北依太行，南邻黄河。地处我国南北交汇点，东西结合部，又是新欧亚大陆桥在中国境内的中心地带，具有承东启西沟南通北的枢纽地位。
焦作是一个旅游资源非常丰富的城市，2003年，焦作市进入中国优秀旅游城市行列，焦作山水品牌开始在全国叫响，焦作的自然风光秀美壮丽。太行山层峦叠嶂，母亲河渊源流长，大山大河造化了焦作山水之大气，成就了焦作旅游之大势。太行峡谷景观尽显雄险奇秀，黄河北岸风光充满诗情画意，太行山南麓在焦作境内连绵百余公里，从东到西分布着大大小小1000多处景点，山水相依，雄中含秀，春赏山花、夏看山水、秋观红叶、冬览冰挂，独具峡谷景观特色。以云台山、青天河、神农山、青龙峡、峰林峡五大景区组成的云台山世界地质公园闻名遐迩。
焦作还是一个文化底蕴非常深厚的城市。焦作是三国时期军事家司马懿，唐代著名的政治家、思想家、文学家韩愈，唐代大诗人李商隐，明代著名音律学家朱载堉，元代理学家许衡，竹林七贤中的山涛、向秀，等历史文化名人的故里。阴阳互补刚柔相济的陈氏太极拳发祥于这里，传承至今，远播海外，堪称我国民族武术艺术的奇葩和世界瑰宝。全国重点文物保护单位嘉应观被称为“万里黄河第一观”，蕴涵了中华五千年治河经验，是中华民族治理黄河的博物馆。
朋友们，云台山风景区快到了，我来简单介绍一下：云台山位于焦作市修武县以北的12公里处，因山间常年云雾缭绕，故得名云台山，云台山风景区是目前河南省唯一一家拥有世界地质公园和国家重点风景名胜区、首批国家”5A级旅游区、国家地质公园、国家森林公园、国家级猕猴自然保护区、国家水利风景名胜区等六个国家级称号的风景名胜区。我们今天将会看到精美清幽的温盘峪，雄伟壮观的老潭沟，小寨沟的飞瀑流泉，云台大瀑布314米落差，堪称华夏第一，令人叹为观止。
我们现在进入了红石峡景区，它是由于地壳断裂运动遗留下来的断裂构造遗迹，看上去是很狭窄的线状峡谷，这就是一线天，大家也许回想这里的岩石为什么是红色的呢?这是因为岩石中铁质矿物的氧化，长年累月，崖壁就被染成了红色，这样形成了丹崖碧水的奇妙景色。
进入峪内，各位是不是感觉比外面要暖和一些呢?大家请看，两侧是悬崖绝壁，四周群山环抱，这样就使峪内外空气不易流通，因而造成了峪内独特的气候特点，在烈日炎炎的夏天，峪内却凉爽宜人，在峪外天寒地冻之时，峪内却青草不枯，仿佛处在恒久的温暖中，故也叫温盘峪。
朋友们，我们继续向前行，来到了子房湖，在汉朝建国初，张良在帮助刘邦建立汉业之后，功高震主，惟恐遭到刘的毒害，再三恳求，告老还乡而去。张良回到家乡之后，仍然坐卧不安，觉得还不太保险，便偷偷地微服出行，隐居到了云台山。因张良字子房，故此处的村庄叫子房村，湖叫“子房湖”。沿湖而行，可见对面山峦中有“达摩峰”。相传印度僧人达摩来中国传教，到达少林寺，面壁10年仍常有杂念涌入心头，于是走出寺庙，要找一处绝妙的静处修行。后来就来到去台山，在子房湖西畔山峦上静坐。此处人迹罕至，达摩高居山巅，终山岚流云为伴，山灵一片净化像山样入定下来，不久即化仙而去，此处则留下了“达摩峰。
朋友们，一路欢歌一路美景，不知不觉中我们来到了老潭沟的尽头，俗话说：“游云台，赞云台，不到天瀑不算来”，这就是最著名的云台天瀑，落差达314米，宽约5—7米，是亚洲目前发现的落差最大的瀑布，天瀑之高雄冠九州!“此时飞流直下三千尺，疑是银河落九天”的千古名言定会涌上你的心头。她盛水期间气壮山河，淡水之时，仪态万千，大家请看，瀑布上端朵朵白云，又好像团团棉絮，悠悠飘落，连绵不绝，下端宛如飞花溅玉，溅起1米多高的水花，又化成一团水雾，把瀑布罩在蒙蒙的雾中。它既表现了力量，又体现了柔美，让人感觉充满了活力，精神振奋。
出了老潭沟不远，有石桥横架河谷，通往潭瀑峡，又叫小寨沟，这里三步一泉，五步一瀑，十步一潭，呈现出千变万化的飞瀑，流泉，彩潭，奇石等景观，风光怡人，宛若秀丽江南，故得雅号“潭瀑川”。过了减肥石，又见金龙卧波，再往前行，眼前豁然开朗，浪花翻滚的丫字瀑布带着清新和凉意向您扑面而来。
再往前走，就是清漪池，这里水浅而清澈，色彩艳丽，青苔把一潭水映得碧绿无尘，人说“水至清则无鱼”，但这里却有鱼，为了适应水清的环境，鱼身逐渐变得透明，几乎和水一样了。
好了，朋友们，因时间关系，今天的讲解就到这里了，谢谢各位的支持!
河南云台山导游词2
各位游客朋友：大家好，我姓x，是××旅行社的一名导游，大家叫我“x导”好了。这位是我们的司机某师傅。在我市旅游期间就由某师傅和我为大家提供服务，我们十分荣幸!旅游期间，请大家认清导游旗的标志，以免跟错队伍。请大家记清集中和游览时间，以免因一人迟到而影响大家的活动。大家有什么问题和要求请尽量提出来，我将尽力解决。最后祝大家这次旅游玩得开心、吃得满意、住得舒适。谢谢!
各位朋友!今天我们要游览的是焦作云台山风景名胜区。下面，我来介绍一下云台山的概况。希望我的讲解能陪伴大家度过这段快乐的旅程。
云台山位于中国河南省西北部，总面积280平方公里，是一处以太行山岳丰富的水景为特色，以峡谷类地质地貌景观和悠久的历史文化为内涵，集科学价值和美学价值于一身的科普生态旅游精品景区。2004年云台山被评为全球首批世界地质公园，2007年8月27日，云台山与美国大峡谷国家公园在人民大会堂签订合作协议，缔结为姐妹公园。目前，云台山是河南唯一一家集全球首批世界地质公园和国家级风景名胜区、首批国家5A级旅游景区、国家自然遗产、国家生态旅游示范区、国家森林公园、国家级猕猴自然保护区、国家水利风景区、国家文化产业示范基地八个国家级称号于一身的景区。
云台山景区包含有红石峡、潭瀑峡、泉瀑峡、青龙峡、峰林峡、万善寺、子房湖、猕猴谷、茱萸峰、百家岩、叠彩洞等十一大景点。云台山坐拥秀美山水，涵养深厚文化，扎根太极圣地，盛产怀药药材，是一处山水养眼、文化养心、太极养气、医药养生、民俗养性的中国养生地。
云台山以山称奇，以水叫绝，因峰而雄，因峡显秀，历史文化积淀深厚。这里四季分明，景色各异。春来冰消雪融，万物复苏，小溪流水，山花烂漫;夏日郁郁葱葱的原始次生林，丰富独特的飞瀑流泉造就了云台山奇特壮美，如诗如画的山水景观;秋季来临，层林尽染，红叶似火，登高山之巅，观云台秋色，插茱萸、赏红叶，遥寄情怀;冬季到来，大自然又把云台山妆扮得银装素裹，冰清玉洁，群山莽莽苍苍，雄浑壮美。
云台山历史文化积淀深厚。作为儒、释、道景观并存的宗教名山，有汉献帝避暑台和陵墓，也有中国山水园林文化鼻祖“竹林七贤”的隐居地。有唐代药王孙思邀果药炼丹的洞府，还有唐代大诗人王维吟诵“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲”的茱萸山……可谓名副其实的“避暑有楼，醒酒有台，载文咏诗有碑碣”。景区内有单级落差314米的亚洲第一高瀑——云台天瀑，有被誉为华夏第一奇峡的红石峡;有华夏第一秀水之称的潭瀑峡;有唐代大诗人王维写下千古名句“遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人”的茱萸峰;有融山的隽秀、水的神韵为一体，被赞为“人间天上一湖水，万千景象在其中”的云台天池——峰林峡;有生态旅游最佳去处“云台第一大峡谷”一青龙峡;还有将中国山水园林文化从宫廷推向民间的“竹林七贤”隐居地——百家岩等精品景点。
各位我们现在看到的这个峡谷是红石峡，红石峡是峡谷之极品，集秀、幽、雄、险于一身，容泉、瀑、溪、潭于一谷，素来享有“盆景峡谷”的美誉。峡谷深68米，外旷内幽，奇景深藏，两岸峭壁山石秀丽，仿佛是天神雕凿而成的一个巨大盆景，又似名山大川的浓缩，园林专家称之为自然山水精品廊”。红石峡的地层结构，从上到下分别悬4亿年前奥陶系石灰岩，4.7亿〜5.1亿年前寒武系的石灰岩，10亿亿年前中元古代紫红色石英砂岩。另外在红石峡的白龙潭，地质专家还发现了34亿年前的锆石，是目前地球上发现的最古老的岩石。峡谷内留存有角度不整合、波痕石、丹崖断墙、龟背石等地质遗迹。联合国教科文组织地学部主任伊德博士实地考察景区后，感叹道：“我不得不承认，云台山是一个独一无二、不可比拟的地质公园。它给的印象是一部乐章，是一首贝多芬的交响乐是一首最美妙的山水交响乐。
而在红石峡附近的是泉瀑峡，泉瀑峡山雄水秀，峰高瀑急，沟壁和谷底有多处清泉流出。沿峡谷逆水而上，多孔泉、私语泉、幽潭、吟龙瀑等景点将游客带入一个个如梦如幻的人间仙境。落差314米的华夏第一高瀑“云台天瀑”就位于泉瀑峡尽头。这个峡谷形成于距今5.4-4.9亿年的寒武纪时期，华北大地一片汪洋，云台山地区在广阔的浅海环境下，沉积了厚达500米的白云岩、灰岩、砂岩、泥岩、泥岩地层，后经多次地壳运动，演变为陆地。2300万年以来，历经长期流水侵蚀、搬运、重力崩塌，使海拔800-1200米的古夷平面局部强烈下切，形成了长3000米，深500米的峡谷。这里有丰富的鲕粒灰岩、羽状交错层理等地质遗迹，可让人领略到大自然的神奇。
继续往前走看到的是潭瀑峡，潭瀑峡是云台山峡谷极品的主要代表，谷内风光宜人，宛若江南。“三步一泉、五步一瀑、十步一潭”是潭瀑峡秀美风光的真实写照。景区内各种灵动的飞瀑、流泉相互映衬，形色各异。多达几十处的瀑布景观更是争奇斗艳、引人入胜。在这里可以欣赏到耳餐厮磨、切切私语的情人瀑，四季长流、珠帘高挂的水帘洞，浑然天成的丫字瀑，还有龙凤呈祥的龙凤壁，宛若仙子的蝴蝶石，石砚磨穿的洗砚池。经专家考证，潭瀑峡内的不老泉集太行山夏雨冬雪，渗漏流动50余公里，是不可多得的优质矿泉水。《修武县志》载魏晋时期逸人王烈，渴饮此泉，饿食黄精，寿至338岁，仍健步如飞。潭瀑峡“U”形崖墙的地貌特征是地表水和地下水共同作用的结果。260万年以来，由于地表流水和地下水的侧蚀、掏蚀、溶蚀和重力崩塌，形成了这种三面绝壁、一面开放、口小肚大、形如瓮状的瓮谷。
潭瀑峡景区内植被多样，草茂林丰，经过实地测量，空气中负氧离子含量的均值高达每立方厘米11000个，其中水帘洞、不老泉等景点瞬间最高值超过20000个，为世界卫生组织清新空气标准数值的10倍之多，是名副其实的“天然氧吧”。
接下来还有一个峡谷，它的名字是青龙峡，青龙峡作为云台山的主要景点之一，有“云台山第二太峡谷”的美誉，这里瀑飞泉悬，潭幽溪清，自然的灵性和生命的灵动在这里演绎得生灵活现，狂然的心跳和怦然的心动在这里挥洒得淋漓尽致，堪称生态旅游、休闲避暑的好去处。
原名群英湖，位于焦作市区北部25公里处，是一处兼有南北山水特色的山岳型风景名胜区。
景区内主要景点有小孤山、天然毛主席像、大坝、老君滩、葫芦岛等。小孤山相传是玉帝命二郎神带领天兵担山填海，路过此地，脚下不适，乃脱鞋倒石，石子落在河中形成“小孤山”;天然毛主席像是1993年纪念毛泽东诞辰100周年时发现的纯天然侧面石像;峰林峡大坝高耸于“窄山”峡谷之中，为中国第一高砌石拱坝，整个大坝气势恢宏，坝顶瀑布如白练下溅，犹如长虹空架;老君滩充满神话色彩，这里四周峰峦环抱，峡光倒映，幽深莫测，相传老君李耳曾在此修行，泛舟至此，恍入世外桃源。
看完峡谷之后我们就会看到前面有一座茱萸峰，茱萸峰是历代文人墨客，僧道修行的圣地，这里植被茂密，古树参天，有千年名木红豆杉，五角枫、太行花等珍稀植物，森林覆盖率高达93%。踏千阶的云梯栈道登上海拔1300米的茱萸峰顶，但见群山连绵，峰涌云动，使人顿生“会当凌绝顶，一览众山小”的豪迈气慨。唐代大诗人王维曾登临此峰写下“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人”的千古绝句。
各位欢迎来到叠彩洞，叠彩洞是通往云台山主峰茱萸峰景区的公路隧洞，也是连接豫晋两省的重要通道.它的主体为螺旋攀升隧道工程，大小隧道在峭壁间重叠而上，宛如多彩盘珠，叠彩因此而得名。1977年，为了彻底改善山区的道路交通状况，改变山区人民的贫困面貌，修武县委作出大搞山区公路建设的决定，号召5000多名基干民兵和县乡职工、人民群众共计1.8万人参加了修路大会战，开始了叠彩洞道路的修建。
叠彩洞道路从1977年到1986年，历时10年时间修建完成，总长28公里，沿途共分布大小隧洞19个，隧道准确衔接。其中包括8条180度回旋隧道，隧洞总长4090米，其中最长的为11号洞，长443米。这些洞曲洞连环，首尾相连，从高处鸟瞰，这些公路隧洞呈螺旋式上升之势，又隐藏在悬崖峭壁之间，人称“暗十八盘”。2014年9月18号，云台山景区所在地修武县云台山镇人民政府对位于云台山景区叠彩洞隧道群中的，五号洞至十一号洞七处隧洞的现状，向上海大世界基尼斯总部申请基尼斯世界纪录。9月27号，云台山景区叠彩洞以“拥有最多螺旋上升U型人工隧洞的隧洞群”被正式载入上海大世界基尼斯纪录，上海大世界基尼斯总部向云台山景区颁发了“大世界基尼斯之最”证书。
我们继续往前走，会看到前面有一个湖，其名为子房湖。
传说，西汉名臣张良在博浪沙(今河南原阳县)刺杀秦王失败以后，来到云台山避难，因在河边踩住了河神伊尹的脚印而“得神”，后因出山投奔反秦义军而“得志”，成为了彪炳史册的一代名臣。而后功成身退，拒荣华富贵，重返云台山隐居。张良字子房，于是，人们将这里的河叫子房河，将与子房河相连通的湖叫子房湖。子房湖南北长4000米，东西宽200米，湖域面积300余亩，水深呈阶梯状分布，北浅南深，最深处65米，水容量1038万立方米，是云台山景区最大的湖泊景观。子房湖碧波荡漾，水质优良，为天然的矿泉水。在2002年6月，在子房湖里首次发现了桃花水母，它与野马、大熊猫被共同列入国家濒危野生动物红色名录。是地球上最原始、最低等的无脊椎动物之一，最早诞生于6.5亿年前，因形似桃花瓣而得名。在云台山发现桃花水母给生物专家留下了可供研究的实物标本，它的发现对景区生态环境保护工作无疑是一个最有力的肯定。
大家看到前面是不是有很多猕猴，那里就是猕猴谷，猕猴谷内有多个野生太行猕猴种群。
云台山于1998年8月被国务院批准为国家级猕猴自然保护区，有数量众多的野生猕猴群落在景区内分布。太行猕猴，在进化系统上属灵长目猴科，为国家二级保护动物。由于太行猕猴是生活在气候较冷，纬度最北的猕猴群，周围环境山峰陡峭，因此猕猴群体个大，体壮，毛长尾短，善于攀缘，喜欢跳跃，行动敏捷，形体俊美，模仿性强，为猕猴中最进化的一种，具有很高的科研价值、经济价值和观赏价值。太行猕猴终年栖息于针阔叶混交林、灌木林及悬崖峭壁之间，喜群居生活，由猴王率领猴群，并配备护卫猴、哨猴，通常每群百只左右，白天活动觅食，夜间宿于悬崖峭壁之上，以植物性食物为主，属杂食性动物。
谷内群峰竞秀、依山傍水，游人在这里享受优美山水风光的同时，还可以欣赏到丰富多彩的猕猴表演。
万善寺位于翠屏峰脚下，龙山、虎山的交汇处，正合青龙白虎之意，是佛家教派临济宗祖庭。据考，万善寺始建于唐代，后经历朝历代，特别是解放后的几次大规模翻修，才形成了现在的规模。这里晨钟暮鼓，诵经响乐十里可闻。和其他佛教寺院相同，是“伽蓝七堂”格局。新建的万善寺有山门、伽蓝殿、山神殿、天王殿、大雄宝殿、三圣殿、文殊殿和金佛殿等建筑。
现在到了我们参观的最后一个景点了——百家岩。
百家岩历史悠久，是中国园林文化由宫廷走向民间的发祥地。这里山清水秀，处处有流泉，步步有青竹，一派迷人风光，是魏晋时期“竹林七贤”的隐居之地。竹林七贤指的是我国魏晋时期七位著名文人高士，分别是：嵇康、阮籍、山涛、向秀、刘伶、阮咸、王戎。他们相遇友善，在百家岩一带的竹林里或饮酒赋诗，或研习老庄，或评论时政，是我国历史上第一个回归大自然的文人旅游群体;他们在这里山栖岩居，寄情山水，啸傲林泉，交游天下名士长达20年之久，并一度成为我国文学史、哲学史、风景旅游史上有一定地位的杰出代表。唐代十大才子之一的著名诗人钱起在此怀念孙登的诗中写道：“崖石乱流处，竹深斜照归。主人卧巨石，心自涤清晕。春雷近作解，空谷半芳菲。”百家岩除拥有秀丽的山水自然景观之外，还拥有大量的人文历史景观，如：二乐台、嵇康淬剑池、刘伶醒酒台、汉献帝避暑台等皆为精品。这里地域虽小，但密度之大，积淀之深、意蕴之悠长，不愧为一处访贤探古、寄情感怀休闲壁暑之胜地。
各位朋友，我的讲解到此就要结束了，希望此次云台山之行能给您留下美好的记忆。非常荣幸能为大家讲解服务，欢迎各位朋友再次光临。
