学生喝酒优秀检讨书
尊敬的教官：
您好!
在您昨晚到宿舍巡视的时候，发现我的床底下有酒瓶，而且我还满口的酒气，虽然说我们已经成年了，但是现在还是军训期间，之前也是说过不能喝酒，我要为我的行为负责，好好的反省。
教官当时就惩罚我去操场跑圈，虽然已经晚上了，但是教官还是陪着我，耽搁了自己休息，也是想让我清醒清醒，喝酒是一件不对的事情，特别是军训期间，即使是啤酒也不行，酒精是会让人的头脑没那么清醒，而且也是会影响了训练的，要是我醉的东倒西歪的，那么第二天怎么军训，而且别的同学看到我喝酒，也会有样学样，也来喝酒，那么要是一个宿舍的人都早上起不来，或者没精神军训，那不是给教官，给团队丢脸嘛。
喝酒也是破坏了我学生的形象，作为一名学生，本来应该好好学习，好好的军训的，但是我却不学好，回到宿舍不好好的休息，或者和同学聊天，熟悉彼此，而是自己喝酒，不但是和集体孤立了，也是让同学觉得我不是个好学生的样子，对我也没那么的好。而且还让整个宿舍都是酒气，影响了其他同学的休息。
我喝酒其实也是想放松下，解下暑，这么热的天气，而且还军训了一天了，那么的累，喝点酒也是很舒服的，但现在我知道，我想放松，想解暑其实还有很多其他的办法，小卖铺也是有其他解暑的饮料和水果的，我完全没必要喝酒，这也是对我的身体不好，酒本来就是会破坏身体的，而且还是在我军训完，刚好抵抗力比较低的时候，更是不能喝酒。
教官，我已经知道我的错误在哪里了，我以后也不会再喝酒了，会好好的军训和休息的，以后在宿舍，会和同学打成一片，融入这个集体之中，而不是一个人在那里喝酒，做不应该做的事情。在军训中，我也是要认真的训练，虽然军训很苦，不过也是可以很好的锻炼我们，而不是像喝酒，根本没有什么好处，只会麻痹自己，让自己放松了。
更何况作为一名学生，我更应该把时间放在学习上面，晚上虽然不要军训了，但是其实如果利用好这个时间，还是可以学到很多的东西的，而不是做与军训，与学生没有关系的事情，教官，请原谅我的这次错误，我以后不会再犯了，我保证今后在军训中也是会拿出更好的状态来训练的，也是对我这次犯错的一次警醒，让我明白，我还有很多的不足要在军训里去把它改进，让自己进步。
此致
敬礼!
检讨人：__
20__年__月__日
