军训心得体会初中
上中学的第一堂课，便是军训。
回想起这短短六天军训日子，我感慨良多!。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”是军训的体会。”千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”是军训的结果。军训的感悟是需要用心去体会的，它教会了我们对别人的关爱，它加深了我们理解保卫祖国的责任，它告诉了我们面对困难应有的态度。至少我们不再是娇滴滴的孩子，我们知道面对高峰，我们须自己去搭造阶梯;遇到山崖，我们要自己去连结绳索。我们的命运在自己的手中，只是看是否去把握!
古人说“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋苦，饿其体肤”。经过这次的军训，我的确深有体会这句名言的含义。在这次的军训中也应该是最艰苦的了，每天的立正、稍息、下蹲、摆臂、踏步等这些基本动作要我们反复地做着，这些动作平常看起来非常简单的，而现在做起来却没那容易了，教官对动作的准确性要求得非常严格，对同学们也充满很高的期望!
在这短短的六天里，我不仅仅学到了军人的一些技能，同时我也感受到了在澄实中到处充满爱，到处充满温暖!
军训的第二天，我总没胃口去吃饭、本想把饭菜倒掉，但刚好被林哲老师发现了，老师温和的走过来，温柔的话语在我耳边响起：“李媚，军训苦、天气热，要多吃点，这样才不会倒下!”啊，老师多像我的妈妈，望着老师远去的背影，泪水模糊了我的双眼。这一顿饭，我把饭菜全都吃下了。回到宿舍，大家看到我眼圈红红的，都围过来，有的同学抱着我，有的去倒水给我喝，还有的摸摸我的脸，拍拍我的背，说;“没事，没事……”看着同学们，我激动得说不出话来，“金豆豆”大颗大颗的掉下来……这简直就是不同姓的一家人噢!
军训的生活既是苦，又是甜!它是同学们用汗水和泪水凝结成的一片花瓣，珍藏在我们的记忆中。经过军训的洗礼，我们大家心和手相连在一起，以一路向阳的进取心态，青春作伴，共同奔向美好的明天!经过军训的磨练，我们大家必将成为意志坚强、纪律严明的优秀学生，必将成为目标远大、道德高尚、素质优良的一代新人;为澄实、为潮汕、为祖国谱写出新的篇章!!!
