2023年冬训与夏训的对比
1、同一个班的同学先认识熟悉
2、每个班主动做联络人的的同学可以先熟悉自己班，日后能成为领导班级的班干
3、同学之间相互认识，有一定的了解，不只会以宿舍小团体展开活动，可以选出领导自己班的班干
、如果太热，训练时间会减少
5、可以慢慢增加对学校的认识，有一段缓冲期，逐渐掌握大学校园生活节奏
