给老婆的真诚道歉信2023最新借鉴
亲爱的老婆：
刚才看了一下照片，突然有一种感觉，感觉一切都像是在做梦!~
本想发信息告诉你，担心你在忙，没心情看，就在这里记录下来。
昨天跟你说了那么多，可是你还是态度对我冷冰冰，真是气晕了，胃痛肚子痛，感觉完全没有爱意了。我不想害人，更不想拖累人，所以，发现如果没有爱意了，就要及时告诉你。
所以就编了那条短信发给你了。
其实，当时并没有意识到自己有在生气。只是压抑了几天，你又冷淡的态度我简直是郁闷毙了。
所以，感觉都麻木了。错误的以为是没有爱意了。
后来给你发信息后，我以为你已经对我不在乎了。没想到有那么大的反应，说明你还是爱我的，但是，我明明不是那个意思，你却偏偏要那么误解我，也太损了吧?
被你冤的要死，所以就把压抑在心里的话一股脑儿的全都爆发出来，爆发那一瞬间我强烈的感觉到，其实，我的爱还活着，还在，只是这几天压抑的，休克了。
紧急的抢救以后，它又活了，而且，还是那么的顽强，还是那么炽热，虽然，有点失去理智的到处乱射。
当你越是放狠话，我越是想说，我宁可被打死也不想被冤死，也许这就是我的死穴
当压抑的话喷发的差不多的时候，你的一句“我爱你!”化解了我心中所有的怨恨和委屈，那一刻，我确定!我还爱你!根本没办法放弃你!
虽然翻来覆去的一整晚没睡，但是，已经没有气，更多的，是担心。是担心我发牢骚给你造成的伤害，担心你会伤心，担心你的身体，担心你心会累，担心你害怕了，担心你没勇气。
接连就是后悔，后悔自己不该这不该那，好像什么都不该，可是事情已经发生了，后悔顶个屁
接下来，又是生气，生气你不回最后一条短信，我知道你一定是看到了，可是，你就是故意不回。害我自己折磨自己一个晚上
早上接到你的信息还没起床，还在你的被窝里，你个傻瓜，我要是不爱你，我要是不喜欢你，我要是不想跟你在一起，我根本无法躺在你的被窝里，我宁可到街上站一宿去。
看你一大早的又来挑刺，所以，气就不打一处来，接着你最后一条短信没回我的气，又开始发飙了
你及时挂断电话挺好的，要不然又磨叽个没完没了的，后来想想，既然还爱，既然你也有示弱，就不能得理不饶人的，也不能全怪你，再磨叽下去，真不是男人了，觉得自己对不住你
刚刚，又跟你发过信息，通过电话，心情好很多，对我来说，身上是否有没有钱已经不重要了，重要的是，你心里有没有我，我心里有没有你。
你心中有我，我心中有你，这比身上有多少钱都踏实，都安心，都淡定
有了这种感觉，才能从容的面对各种各样的问题，如履平地
把你装在心里，有空闲的时候就想你的感觉真的很好，这感觉对我很重要，这能使得我的情绪一直都保持在一个积极的频率，无需其他
有了这个好的频率，吸引力法则就会奏效，我所想要的一切都会出现在我的生命里
一切都是你带给我的福分，我真不知该怎样供养你
所以，我只能尽我所能，让你每天都开心快乐，没有压力，这样，你就不会生病，会健康，年轻，漂亮，幸福一直下去
所以，我要设法让你还原本来的你，想买衣服就买衣服，想买饰品就买饰品，你开心快乐的样子是我一生追求的幸福和为之努力的动力。
如果，你为了结婚，变成工作狂，变成守财奴，衣服也不买，饰品也不买了，还要勒紧裤腰带了。那你会觉得压力和压抑，你不开心，你不快乐，对我来说就像手机没了充电器。汽车没了发动机。航空母舰没了核动力。
那我有再多的知识，再多的智慧，再大的潜能也发挥不出来了，我就成了行尸走肉，一个废人，一个思维混乱的大脑，一个精神病状态的人，更没办法以最佳的状态去工作，那这损失可就是不可估计。
所以，你一定要放松，一定要快乐，这就是你要做的最重要的工作，也是能为我做的最重要的事情。
我就会发挥我所有的潜能，去创造，去努力，去实现我们的目的。
有你在我心里，我不会有压力，因为，我的心里能量会提升到无限大的能量级，任何困难我都会觉得不值得一提。
心里的这种能量对一个我来说比什么都重要。因为，任何人都应该有过体会，就是，一件事，你想好怎么做，但是，你就是不想去做，因为不知道为什么要去做，为谁去做，你就会觉得再小的事情都会很累，都会很烦，都会什么也不想干。
反之，你心里有了这种能量，再复杂的工作你也觉得简单，再困难的工作你也觉得容易
有了这种力量，原来没耐心的人会变得有耐心，原来注意力涣散的人会变得专一
这种能量与我而言完全来自于你，来自于你的开心快乐，来自于你的笑容，来自于你的调皮，来自于你的幸福与美丽
之前，从未有一个人让我有过这种感觉，有了这种感觉是多么的神奇
有了这种力量，我可以不眠不休还会全身轻松，有了这种力量我会完全变成一个全能智慧的自己
我说的是真的
因为，爱你已经成了我的一种信仰
哲学家说，爱是一种特料制成的媒介物，它使人容颜焕发，青春常在;
文学家说，爱是一首激动人心的抒情诗，让人心潮涌动，热情澎湃;
医学家说，爱是一剂千古难觅的心理良药，令人经络疏通，忧愁不在;
教育家说，爱是一种无与伦比的教育手段，使人学业有成，精神百倍
这不是我说的，这都是有根有据，只是以前觉得是传说，现在真的体验过了。
所以，这千古难遇的感觉，这千古难遇的你，你让我怎么能，怎么舍得放弃
我实话告诉你吧，我会一辈子粘着你，不管怎么样，我都会坚持到底!你不要以为我是为了你，我是绝对自私的，我是为了我自己。
刚才，通过电话，真的好开心。开心你心里有我，我心里才能有你
通过电话，突然想看相册，看了一下以前经常看的照片，感觉一切都像梦一样，第一次看你的照片的时候就有一种强烈的感觉，感觉你是我的，那个时候就已经感觉到，我们会走到一起。
像梦是因为，没想到这一起都快速的实现了，你已经进入我的生命里，我决定这辈子都要用生命的力量去捍卫，不离不弃。
以后，我要更多的学会站到你的角度思考，你也要学会这个，这样，才能做到互相理解，互相支持，这样，我们才能成为彼此最强大的动力。
你忙的时候，我会找事情做，或者学习，或者找人聊天，聊天一般也都是聊你，要么就是为了开展业务，总之都是为了你
你是我的心里的女神，我怎敢有片刻的时间不想着你，我努力的最高宗旨就是为了让你幸福，跟这个比起来，其他的全都没有意义
我是做策划的，策划的工作形式随意，其实脑中是在不停的转，我都要设法让自己大脑停止思考，否则，会神经衰弱，忧郁，失眠地
这样下去会造成气虚，血虚，接下来就是这虚，那虚
我见过那种整晚整晚睡不着觉的，都是用脑过度滴，因为要进行逻辑严谨的高精确度的思考，所以，那种消耗是非常非常大滴
所以，不要以为我在闲着，借用助理跟我两年对我的一个评价就是：他一直在工作，只是我们看不见，因为，他的工作不是跑腿，而是动脑，所以，他的工作全在脑子里。
现在，还没有自己的团队，所以，无法让其他人分担一些机械的工作，所以，要先把计划思考的周密，然后，自己亲自去行动，等对整个业务有了个立体的了解，我就知道该怎么调整，该怎么找人来代替，代替一些不重要的工作，永远把我的精力放在最有生产力的事情上去。
每分每秒都做最有生产力的事。积极而不着急，争气而不生气。多一点准备，少一些匆忙。多一点淡定，少一些慌乱。目标计划就是这样按部就班完成滴
我爱你!为了你我连命都可以不要，为了你，我难道还会不努力?
可能接触久了就知道，你会觉得我的生活过于机械和古板泥
我创造，你享受，一辈子做你的奴隶，我心甘情愿滴
奴隶需要得到的奖赏就是主人的微笑撒娇和温柔，为了这个，奴隶鞠躬尽瘁死而后已!
爱你从今以后生命的每一瞬间
主人，你要学会驾驭奴隶，以柔克刚，柔永远是你最厉害的武器。
只要你能顺应我的这个脾气，我会心甘情愿的被驾驭，我实话实说，直来直去，自己的弱点全部都告诉你。
用心去看，学会去爱，我会永远对你一心一意。我的心永远都会属于你。
记住我的性格，用我能够接受的方法去掌控我的情绪。以后再出问题都怪你。我只负责工作工作工作，其他的感情方面的问题，我完完全全交给你。
把我的心带走，把我的脑子留下，脑子和身体都为心工作。我的心上刻着：宝贝，我爱你!
道歉人：__x
__年x月x日
