妇女节活动策划方案2023年范文
今年是“三八”国际劳动妇女节_周年，为充分展现广大女职工蓬勃向上的精神面貌和女性风采，进一步丰富女职工精神文化生活，凝聚力量，提升素质，立足岗位建功立业，院工会委员会研究决定，在全院女职工中开展“三八”国际劳动妇女节系列活动。活动安排如下：
一、以“关爱女职工身心健康”为主题，开展“三八节之我健康”保健养生讲座
(一)主题：身心健康养生美丽
邀请由市里推荐的市四院专家来我院为女教职工做职业女性健康养生专题讲座。
(二)时间：2022年3月6日下午2：30
(三)地点：图书馆六楼第一报告厅
(四)参加人员：全体女教职工
二、以“创建和谐幸福家庭”为目标，开展“三八节之好家风”主题征文活动
(一)主题：扬正能量
(二)征文活动时间：2022年2月25日至3月6日。
(三)征文要求：
1、征文内容以“好家风”为主题，标题可自拟，体裁不限。
2、征文作者只限女性，作品必须是本人原创。
3、征文标题紧扣活动主题，作品内容与文章标题相符，有真情实感，感悟深刻，催人奋进，给人以启迪。文字通顺，言精意美，字数控制在___字左右。
(四)评比奖励：
1、院工会成立征文活动评审组，本着“公平、公正、公开”的原则，评选优秀作品。设一、二、三等奖，具体奖励名额，视参展作品数量而定。
2、获奖作品将在图书馆一楼大厅或学院网站展出。
三、营造节日氛围，开展“三八节之我最美”娱乐活动
(一)主题：职业女性快乐巾帼运动健身魅力无限营造和谐欢乐的节日气氛，努力使“三八”主题活动成为陶冶女职工情操、凝聚女职工力量、展示女职工风采的重要形式和平台。
(二)组织主办：工作部
协办：__教育中心
(三)时间：20__年3月8日(星期三)下午4：00———5：00
(四)地点：体育馆一楼
(五)内容：1、一分钟踢毽子比赛。2、一分钟跳绳比赛。3、定点投篮比赛。4、套圈比赛。
(六)参加人员：全体女教职工(欢迎男职工现场助威)
(七)活动规则：1、女教工可以参加活动内容中所列全部，也可以选择性参加其中任何活动。2、比赛成绩以裁判记录为准。如有疑问，请当场向裁判询问。
(八)比赛奖励：按参加活动人数的10%取一等奖：20%取二等奖;其余为纪念奖。
