备课组教学反思
在教育课程改革实施过程中，新的课程理念要求教师的教学行为发生深刻的转变，而教师教学行为的转变是以备课理念和备课行为的转变为起点的。传统的备课一般包括三个方面的内容，即备教材、备教法、备学生，认为只要吃透教材，设计好教法，至多再预期一下学生在课堂上将会有何反映，教师该如何做出反映，随后的教学基本上就能顺利完成了。但是新课程所倡导的自主、合作、探究的学习方式、课程资源的开发、尊重学生独特的体验等新的理念，给教师的备课带来了新的挑战。事实上，要按照新课程的精神上好每一节课，绝不只是昨天和前天的准备。而是需要几年甚至几十年的准备，真正是台上一分钟，台下十年功。
人们一般认为教师的知识结构有三个组成部分：普通文化知识，任教学科知识，教育科学知识。普通文化知识是由教师工作的人文性特点所决定的。因为教师工作的对象是有待于进一步发展的人，教师在其发展中发挥着至关重要的作用。教师在向学生传授一定知识的同时，其自身也是一个丰富的影响源。教师必须具备深厚的文化积淀，才能在传授学科知识的同时满足学生多方面的发展需要，帮助学生了解丰富多彩的客观世界。具备一定的任教学科知识是教师任职的必需
条件。教师要成功完成教学任务，首先要精通所教学科的知识，对自己所教学科的全部内容有深入透彻的了解。教师要给学生一滴水，自己要有一桶水。确实，只有“资之深”，才能“取之左右逢其源”。教育学科知识是教师实现教育教学目标的充分条件。教学工作是一种培养人的专门职业，仅通晓一门学科并非必然就能成为该学科的好教师。一个教师要成功地扮演好自己的角色，在所教学科知识的基础上，必须具备一定的教育学科知识。以教育理论知识指导自己的教学实践，顺利完成教学任务。
教师只有努力构建完善的知识体系，才能更好地完成教学任务。所以在备课过程中，教师应注意这三类知识的协调作用。从终身备课的要求看，教师应加强学习，不断提高自己的文化修养，精通学科知识并密切关注本学科的最新发展，另外还要以科学的教育理论来指导自己的教学实践。但是，不积跬步，无以至千里;不积细流，无以成江海。教师的自我提高又必须立足于当下的教学实践。“学然后知不足，教然后知困”。从每一次“备课”做起，围绕教学内容，整合自己的知识储备，从自己完备深厚的学科知识体系中提炼出与教学内容相关的知识点，而这些学科知识又必须以广博的普通文化知识为背景，从而赋予学科知识以生命的活力。同时，以教育教学理论知识来观照自己的教学过程，真正实现以学科知识为核心，文化知识为底蕴，教育知识为轨道的良好的知识结构。
新课程要求改变课程实施过于强调接受学习、死记硬背、机械训练的现状，倡导学生主动参与、乐于探究、勤于动手。这就要求形成建构主义的教学方式，要求教师的教学要有方法的导引性与支撑性，要涉及内容丰富、富有挑战性和开放性的学习环境，发挥评价的激励功能，支持学生的反思和自我调控，构建学习共同体。教师在备课时要做充分的设计，教学过程才能具备新教学的以上特质。
教师首先要热爱自己的职业。教师是个神圣的职业，但也不得不承认现实中的负重累累。只有对教师职业的热爱，才能消融工作中的种种烦恼。只有以爱的眼光来看待自己的职业，才能发现其内在的魅力。没有激情的人，不会幸福;没有激情的教师，会变得充满匠气。只有怀着不泯的激情、坚守着最初的信念、保持着青春的冲动，才能以新的姿态迎接每一天，创造每一个全新的日子。其次是要热爱自己的学生。爱心和童心，使教师的两只翅膀。有了它们，我们才得以在孩子的天空飞翔。学会蹲下，用和他们一样透明、清澈的目光与孩子对话。与他们同欢乐，共悲伤。做他们的朋友像保护露珠一样去珍视、呵护幼小的心灵，宽容与等待，信赖与关怀，同样诉说着不变的内涵——爱。更要热爱生活。生活本身是丰富多彩，五光十色的，但是只有热爱她的人才能感受到她的魅力。我们应该保持一颗敏感而多情的心，去感受生活中一切美好的东西。我们要感受大自然的美好，感受山水的灵性，感悟四季的色彩，体验风云变幻的奇妙。我们要感受人间的温情。家人的挚爱，朋友的真诚，还有素不相识的人邂逅相遇的那一份机缘。
只要有一颗充满爱的心，我们便会在教学中情不自禁的流露出来，使课堂上、教室内萦绕着温情。要使学生产生积极的情绪体验，能“动之以情”，教师自己首先要有丰富的情感，具有积极的情绪感受，拥有对知识的渴求，对真理的执著，对人类道德的崇尚以及对美的由衷赞叹等，在课堂上将这些丰富的情感融入言传身教之中，用自己的满腔热情去感染学生，用亲切、和蔼的表情，真挚、温和的语调去诱发学生，促发学生产生积极的情绪，使他们学会生活，乐于学习。
